
今年も小松菜
スタンプラリーの

季節がやってきたぎゅ！

ことし

きせつ

こまつな

楽しみバ～！
たの

小松菜商品は様々あって、
食事メニューやスイーツ、
お土産も売ってるぎゅ！

おみやげ う

しょくじ

こまつなしょうひん さまざま

わくわく

今年は
スタンプシールを
集めるバグ！

ことし

あつ

江戸川区産の
小松菜商品を

対象店舗で買うと、
もらえるんぎゅよね

えどがわくさん

こまつなしょうひん

たいしょうてんぽ か

 

 

11月1日（月）～1月31日（月）

きかん

スタンプラリー期間
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンプシールは

台紙に貼ってね！！だいし は

おいらは小松菜を使った
おいしそうなパン屋さんに

行ってみたいバ

こまつな

や

い

つか

僕は飲食店で江戸川区の小松菜メニューを
おなかいっぱい食べてみたいぎゅ

ぼく えどがわく こまつな

た

いんしょくてん

小松菜を使った
飲み物もあるんバグね！
どんな味がするのか
気になるバ

こまつな つか

あじ

き

の もの

スタンプラリーは

もう始まってるぎゅ
はじ

早速お店に
足を運ぶバグ～

さっそく みせ

はこあし

小松菜スタンプラリーに
参加して、みんなで
江戸川区の小松菜を
盛り上げよう！

こまつな

さんか

えどがわく

も あ

こまつな

小松菜は栄養があって
おいしいから、
みんなもいっぱい
食べるバ！！

こまつな えいよう

た
き

スタンプシールを

集めると、様々な
小松菜関連グッズが
もらえるぎゅ

あつ さまざま

こまつなかんれん

1 2 3

6 5 4

7 8 9

第8回

2021-22

小松菜グルメ
スタンプラリー

江
え ど が わ く ば ん

戸川区版　034 号
ごう

2021 年
ねん

11 月
がつ

1
と お か

0 日発
はっこう

行

発
はっこう

行 : (社
しゃ

)ハギュット協
きょうかい

会

【協
きょうりょく
力】江

えどがわくしょうてんがいれんごうかい
戸川区商店街連合会・江

えどがわくよくじょうくみあい
戸川区浴場組合・江

え ど が わ く
戸川区アーチェリー協

きょうかい
会・愛

あいこくがくえんたんきだいがく
国学園短期大学

なやんでいるぼく・わたしへ
はじめまして。えどがわく　じどうそうだんじょはあとポートです。
あなたやあなたのまわりでこまっていること
なやんでいることがあれば、なんでもそうだんしてください。
なまえやすんでいるところはいわなくてもだいじょうぶです。

● 日
にち

ようび・しゅくじつ・やかん　 電
で ん わ

話：189（つうわむりょう）

● 月
げつ

ようび・火
か

ようび・水
すい

ようび・
　 木

もく
ようび・金

きん
ようび・土

ど
ようびの

　 午
ご ぜ ん

前 8 時
じ

30 分
ぷん

～午
ご ご

後 5 時
じ

　 電
で ん わ

話：03-5678-1810

HUGYUTTO NEWS

体
たいばつとう

罰等や虐
ぎゃくたい

待の背
はいけい

景には、さまざまな思
おも

いや悩
なや

みを抱
かか

えて
いるかもしれません。「勘

かんちが
違いかもしれない、証

しょうこ
拠がない」

など、通
つうほう

報をためらうかもしれませんが、間
ま ち が

違っていても
構
かま

いません。匿
とくめい

名での通
つうほう

報も可
か の う

能です。あなたや地
ち い き

域の「も
しかして」という心

こころ
の気

き
づきが、保

ほ ご し ゃ
護者や子

こ
どもを救

すく
います。

● 児
じどうそうだんじょぎゃくたいたいおう

童相談所虐待対応ダイヤル
　 189（24 時

じかんたいおう
間対応・通

つうわむりょう
話無料）

● 江
えどがわくじどうそうだんじょ

戸川区児童相談所はあとポート
　 03-5678-1810

令和３年度
児童虐待防止推進月間

最優秀標語

189（いちはやく）
「だれか」じゃなくて

「あなた」から

体た
い
け
ん
が
く
し
ゅ
う

験
学
習
復ふ

っ
か
つ活
！
　『
食し

ょ
く』の
知ち

し
き識
を
楽た

の
し
く
学ま

な
ぶ

第だ
い
さ
ん
か
さ
い
し
ょ
う
が
っ
こ
う
さ
ん
ね
ん
せ
い

三
葛
西
小
学
校
三
年
生「
味み

か
く覚
の
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う業」　
密み

っ
ち
ゃ
く
し
ゅ
ざ
い

着
取
材
！

「
味み
か
く覚
の
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う業」
は
、
五ご
か
ん感
を
活か
つ
よ
う用
し
な
が
ら
、
味あ
じ

の
基き
ほ
ん本

と
な
る
4
つ
の
要よ
う
そ素

「
塩え
ん
み味

」、「
酸さ
ん
み味

」、

「
苦に
が
み味
」、「
甘か
ん
み味
」
に
、
第だ
い
5
の
味あ
じ
と
言い

わ
れ
る
「
う
ま

味み

」
を
加く
わ

え
た
5
味み

に
つ
い
て
の
知ち
し
き識

や
味あ
じ

わ
う
こ
と

の
楽た
の
し
さ
に
触ふ

れ
る
体た
い
け
ん
が
く
し
ゅ
う

験
型
学
習
で
す
。「
た
べ
も
の

教き
ょ
う
し
つ
い
ろ
わ

室
采
輪
」
の
山や
ま
だ
せ
ん
せ
い

田
先
生
を
中ち
ゅ
う
し
ん心に
、
葛か
さ
い
ち
く

西
地
区
に
店み
せ

を
持も

つ
パ
テ
ィ
シ
エ
の
方か
た
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と

し
て
小
し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
3
年ね
ん
せ
い生
に
「
食し
ょ
く」
の
大た
い
せ
つ切
さ
を
伝つ
た
え
て
い

ま
し
た
。
生せ
い
と徒
は
シ
ェ
フ
帽ぼ
う
し子
を
か
ぶ
り
、
考か
ん
がえ
答こ
た
え

を
出だ

し
、
笑わ
ら
い
の
耐た

え
な
い
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う業を
行
お
こ
な
っ
て
い
ま
し
た
。

五ご
か
ん感

を
研と

ぎ
澄す

ま
せ
、規き
て
い定

の
食し
ょ
く
ざ
い材（

塩し
お

、米こ
め
す酢

、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
、
砂さ
と
う糖
）
や
、
だ
し
な
ど
を
実じ
っ
さ
い際
に
子こ
ど
も供
た

ち
に
渡わ

た
し
、
匂に
お
い
を
嗅か

が
せ
、
食し
ょ
っ
か
ん感を
確た
し
か
め
さ
せ
る

な
ど
、
体た
い
け
ん験

さ
せ
な
が
ら
、
味あ
じ

に
つ
い
て
の
子こ
ど
も供

た
ち

の
理り
か
い解
と
関か
ん
し
ん心
を
促う
な
がし
ま
す
。
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

と
し
て
山や
ま
だ田

さ
ん
は
、「
子こ
ど
も供

た
ち
が
味み
か
く覚

を
通と
お

し
て

『
た
べ
る
こ
と
』
と
向む

き
合あ

う
機き
か
い会
を
持
ち
、
ま
た
味あ
じ

わ
う
楽た
の

し
み
か
ら
文ぶ
ん
か化
の
一い
っ
た
ん端
で
あ
る
“
食し
ょ
く”
へ
の

関か
ん
し
ん心
を
高た
か
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

想お
も
い
で
こ
の
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う業を
広ひ
ろ

め
て
い
き
た
い
と
話は
な

し
て
く

れ
ま
し
た
。
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う業
後ご

、
こ
ど
も
達た
ち
か
ら
は
、「
い
つ
も

は
気き

に
し
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
給
き
ゅ
う
し
ょ
く食

で
も
酸さ
ん
み味

や
苦に
が
み味

を
感か
ん

じ
よ
う
と
思お
も

う
」「
テ
レ
ビ
を

観み

な
が
ら
で
は
な
く
、
ゆ
っ
く
り
と
見み

た
り
嗅か

い
だ
り

し
た
ら
、
食た

べ
物も
の

の
感か
ん
か
く覚

が
わ
か
っ
て
嬉う
れ

し
か
っ
た
」

「
色い
ろ
い
ろ々

な
言こ
と
ば葉

を
知し

る
こ
と

が
で
き
て
楽た
の
し
か
っ
た
。
き

ち
ん
と
嫌き
ら
い
な
も
の
も
食た

べ

よ
う
と
思お
も
う
」
と
い
う
前ま
え
む向

き
な
声こ
え

が
あ
が
り
ま
し
た
。

食し
ょ
く
ぶ
ん
か

文
化
の
担に

な

い
手て

で
あ
る

子こ
ど
も供
た
ち
が
「
食し
ょ
く」
へ
の
正た
だ

し
い
理り
か
い解
と
高た
か
い
関か
ん
し
ん心
を
育
は
ぐ
く

む
こ
と
は
、
日に
ほ
ん本

の
食し
ょ
く
ぶ
ん
か

文
化

の
さ
ら
な
る
発は
っ
て
ん展
や
良り
ょ
う
し
つ質な

作さ
く
も
つ物
の
生せ
い
さ
ん産
の
一い
ち
じ
ょ助
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

「児
じどうぎゃくたい
童虐待かも…」と思

おも
ったら、

すぐにお電
で ん わ
話ください！

11月
がつ

は児
じどうぎゃくたいぼうしすいしんげっかん

童虐待防止推進月間です



りんご湯
11月28日（日）

❶ 下
した

ごしらえをする。
さといもはよく洗

あら
い、耐

たいねつざら
熱皿に入

い
れて大

おお
さじ2

の水
みず
をかける。ふんわりとラップをし、電

でんし
子レンジ

（600W)で5分
ふんかん
間、上

じょうげ
下を返

かえ
してさらに5分

ふんかん
間加

かねつ
熱

し、そのまま5分
ふんかん
間蒸

む
らす。粗

あらねつ
熱がとれたら皮

かわ
をむき、

フォークでつぶす。小
こ ま つ な
松菜は洗

あら
ってラップで包

つつ
み、

電
でんし
子レンジで2分

ふんかん
間加

かねつ
熱する。水

みず
にさらして絞

しぼ
り、1

㎝長
なが
さに切

き
っておく。

❷ 調
ちょうみりょう

味料と混
ま

ぜ合
あ

わせる。
合
あ
わせておいたAを、❶のさといもと小

こ ま つ な
松菜に加

くわ
え

てよく混
ま
ぜる。

❸ 盛
も
りつける。
器
うつわ
にサラダ菜

な
、ミニトマト、❷のサラダを盛

も
りつけ、

砕
くだ
いたナッツ（ビニール袋

ぶくろ
に入

い
れて空

あ
き瓶
びん
やコップ

の底
そこ
でたたくと簡

かんたん
単!）を散

ち
らす。材

ざいりょう
料 (4 人

にん
分
ぶん

)

KOMATSUNA COOKING

ぼく・わたし達
たち

の取
と

り組
く

み

ハギュットは「Ｈ
は ぐ
ＵＧ（抱

だ
きしめる）」と「Ｇ

ぎ ゅ っ と
ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」

を組
く
み合

あ
わせた造

ぞ う ご
語です。「地

ち い き
域とこどもの未

み ら い
来をつな

ぐ」を活
かつどうほうしん
動方針とし、こどもたちの成

せいちょう
長および教

きょういくしえん
育支援・

地
ちいきさんぎょう
域産業の伝

でんしょう
承・子

こそ だ
育て中

ちゅう
の新
あたら
しい働

はたら
き方
かた
の提

ていあん
案などを

行
おこな
っています。主

おも
な事

じぎょう
業として、子

こそ だ
育て情

じょうほう
報ポータル・

子
こそだ
育て地

ちいきしんぶん
域新聞・子

こそだ
育て交

こうりゅう
流イベントを行

おこな
っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

秋の七草って
しってるぎゅ？

あき ななくさ

春の七草は
知ってるバグけど…
秋の七草は知らないバ

はる

し

あき ななくさ し

ななくさ

春の七草は七草がゆとして1月に食べるぎゅよね
秋の七草はおもに観賞用として、日本の秋を彩る植物ぎゅ
あき ななくさ かんしょうよう にほん あき いろど しょくぶつ

はる ななくさ ななくさ がつ た

このお花は

何バ？
なに

はな

これはナデシコといって

「撫でたくなるほどかわいい子」という
意味があるんぎゅよ

な こ

いみ

な
で
な
で

の
ん
び
り…

バグるんのことも

撫でたくなるほど
かわいいぎゅよ

な

秋の七草
あき ななくさ

れんさい

連載

つづくバグ♪

 

 

【協
きょうりょく
力】江

えどがわくしょうてんがいれんごうかい
戸川区商店街連合会・江

えどがわくよくじょうくみあい
戸川区浴場組合・江

え ど が わ く
戸川区アーチェリー協

きょうかい
会・愛

あいこくがくえんたんきだいがく
国学園短期大学

一
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
は っ こ う

行・編
へんしゅう

集】

サラダ菜
な

……………………………… 1/2株
かぶ

ミニトマト………………………………… 8個
こ

好
この

みのナッツ類
るい

（アーモンドなど）……… 5粒
つぶ

程
て い ど

度

さといも………………………中
ちゅう

8個
こ

（600ｇ）
小
こ ま つ な

松菜…………………………1/2把
わ

（150ｇ）
カレー粉

こ

……………………… 小
こ

さじ１
マヨネーズ…………………… 大

おお

さじ３
はちみつ… ………………… 大

おお

さじ１
塩
しお

… ……………………… 小
こ

さじ1/4

ハギュットマンとバグるんがみんなにクイズを出
だ
すよ !! 皆

みんな
は

どのくらい江
え ど が わ く
戸川区の事

こと
を知

し
っているか、挑

ちょうせん
戦してね！是

ぜ ひ
非、

家
かぞく
族で全

ぜんもんせいかい
問正解を目

め ざ
指そう !!

答
こた

えは
来
らいげつごう

月号で発
はっぴょう

表！

先
せんげつごう
月号の答

こた
え	 	Q1.	①東

とうぶとしょかん
部図書館　Q2.	③ダイヤと花

はな
の大

だいかんらんしゃ
観覧車

©Edogawa

©Edogawa

Q1.  江
え ど が わ く

戸川区には馬
うま

とふれあえるポニーランドがありますが、

ポニーへのえさやり体
たいけん

験で与えるえさは何
なん

でしょう？

①イネ　②りんご　③にんじん

Q2.  水
みず

と緑
みどり

の豊
ゆた

かな江
え ど が わ く

戸川区の象
しょうちょう

徴である親
しんすいりょくどう

水緑道は

いくつあるでしょうか？

①９　②18　③27

たっぷり作
つく

って翌
よくじつ

日に残
のこ

ったら、小
ちい

さく丸
まる

め
て油
あぶら

をひいたフライパンで焼
や

くと、サラダと
はまたひと味

あじ

違
ちが

ったおいしさを楽
たの

しめます！

ひとこと

さといもと小
こ ま つ な

松菜のカレーマヨサラダ
（エネルギー 172kcal ／人　塩

えんぶんりょう
分量 0.5g ／人 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 1 年
ねん

／桑
くわばら

原 霞
か の

乃

作
つく

り方
かた

【調
ちょうりじかん

理時間：25 分
ふん

】

A

※写
しゃしん

真は盛
も

り付
つ

け例
れい

です

バグ
クイズ
ハギュ

?

■日
にち

　　時
じ
：2022年

ねん
2月

がつ
23 日

にち
（祝

しゅく
）   収

しゅうろくよていび
録予定日

■収
しゅうろくかいじょう

録会場：タワーホール船
ふなぼり

堀　大
だい

ホール
■注

ちゅういじこう
意事項：  新

しんがた
型コロナウイルス感

かんせんぼうしたいさく
染防止対策にご協

きょうりょく
力ください。

■応
お う ぼ き か ん

募期間：令
れ い わ

和3年
ねん

11 月
がつ

1
と お か
0 日（水

すい
）～ 12 月

がつ
1

と お か
0 日（金

きん
）

■お問
と

い合
あ

わせ先
さき

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会
〒132-0015
東
とうきょうと

京都江
え ど が わ く

戸川区西
に し み ず え

瑞江 3-14-81
03-6869-0406

大
おお

きな舞
ぶ た い

台で成
せいかはっぴょう

果発表しませんか？ 第
だい

3回
かい

ハギュットジャム
2022にて、歌

うた
・ダンス・学

がっこう
校で学

まな
んでいることの発

はっぴょう
表（作

さくひん
品）を

披
ひ ろ う

露してくれるお友
ともだち

達を募
ぼしゅう

集しています。

第第
だ いだ い

33回回
か いか い

ハギュットジャム2022　ハギュットジャム2022　
出出
しゅつえんしゃしゅつえんしゃ

演者演者団団
だ ん た いだ ん た い

体体大大
だ い ぼ し ゅ うだ い ぼ し ゅ う

募集募集！！！！

小こ
ま
つ
な
松
菜
を
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
か
ら
世せ

か
い界
へ
広ひ

ろ
め
よ
う
！

ク
イ
ズ
や
ダ
ン
ス
で
発は

っ
ぴ
ょ
う
か
い

表
会
♪

私わ
た
した
ち
篠し
の
ざ
き
だ
い
さ
ん
し
ょ
う
が
っ
こ
う

崎
第
三
小
学
校
で
は
、
３

年ね
ん
せ
い生
の
総そ
う
ご
う
て
き

合
的
な
学が
く
し
ゅ
う習
の
時じ
か
ん間
で

「
小こ
ま
つ
な
松
菜
を
広ひ
ろ
め
て
世せ
か
い
い
ち
界
一
に
し
よ
う
」
の

テ
ー
マ
の
も
と
、
社し
ゃ
か
い
か

会
科
と
関か
ん
れ
ん
づ

連
付
け

て
、
調し
ら

べ
学が
く
し
ゅ
う習を
行お
こ
ない
ま
し
た
。
ま
た
、

校こ
う
な
い内
の
全ぜ
ん
こ
う
じ
ど
う

校
児
童
に
小こ
ま
つ
な
松
菜
に
関か
ん

す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実じ
っ
し施
し
、
ど
の
く
ら
い
の

認に
ん
ち
ど

知
度
が
あ
る
の
か
調ち
ょ
う
さ査

を
し
ま
し
た
。

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
の
特と
く
さ
ん
ぶ
つ

産
物
が
小こ
ま
つ
な
松
菜
で
あ
る

こ
と
は
大た
い
は
ん半
の
人ひ
と

が
知し

っ
て
い
ま
す
が
、

自じ
ま
ん慢
で
き
る
良よ

さ
に
つ
い
て
は
、
な
か
な

か
知し

っ
て
い
る
人ひ
と
が
少す
く
な
い
と
い
う
こ
と

が
分わ

か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ
の
良よ

さ

を
知し

っ
て
も
ら
う
た
め
の
活か
つ
ど
う動

を
考か
ん
がえ

ま

し
た
。
模も
ぞ
う
し
造
紙
や
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
ま

と
め
て
発は
っ
ぴ
ょ
う表し
た
り
、
劇げ
き
や
ク
イ
ズ
に
し

て
発は
っ
ぴ
ょ
う表し
た
り
と
多お
お
く
の
手し
ゅ
ほ
う法
で
、
各か
く
ク

ラ
ス
が
そ
れ
ぞ
れ
の
啓け
い
は
つ
か
つ
ど
う

発
活
動
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
校こ
う
な
い内
の
学
が
く
し
ゅ
う
は
っ
ぴ
ょ
う
か
い

習
発
表
会
で

は
、
学が
く
ね
ん
ぜ
ん
い
ん

年
全
員
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調ち
ょ
う
さ
じ
査
時

の
質し
つ
も
ん問
の
答こ
た
え
を
発は
っ
ぴ
ょ
う表し
ま
し
た
。ま
た
、

気き
が
る軽
に
楽た
の

し
く
、
小こ
ま
つ
な
松
菜
の
良よ

さ
を
覚お
ぼ

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
一い
ち

か
ら
作さ
く
し詞

・
作
さ
っ
き
ょ
く曲

を
行お
こ
ない
、
ダ
ン
ス
に
ま
と
め
ま
し
た
♪

作さ
く
し詞
は
３
年ね
ん
せ
い生
が
入い

れ
た
い
キ
ー

ワ
ー
ド
を
集あ
つ
め
て
、
つ
な
げ
ま
し
た
。
ま

た
、
作さ
っ
き
ょ
く曲

と
振ふ

り
付つ

け
に
つ
い
て
は
、

本ほ
ん
こ
う校

の
教き
ょ
う
い
ん員に

よ
っ
て
作つ
く

り
上あ

げ
ら
れ

ま
し
た
。
こ
こ
２
年ね
ん
ち
か近

く
、
コ
ロ
ナ
禍か

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ビ
デ
オ
で
録ろ
く
が画

を
し
て
、
発は
っ
ぴ
ょ
う表を
行お
こ
ない
ま
し
た
。
ま
た
、

保ほ
ご
し
ゃ
か
い

護
者
会
の
際さ
い
に
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
ま
と

め
た
ビ
デ
オ
を
上じ
ょ
う
え
い映し

ま
し
た
。

　

本ほ
ん
こ
う校

は
、
今こ
と
し年

が
５
０
周し
ゅ
う
ね
ん年

の

記き
ね
ん念
の
年と
し
と
な
る
た
め
、
こ
の
「
こ
ま
つ

な
ロ
ッ
ク
♪
」
を
多お
お

く
の
方か
た
が
た々

に
広ひ
ろ

め
て

い
き
た
い
と
考か
ん
がえ

て
お
り

ま
す
。ぜ
ひ
、本ほ
ん
こ
う校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
参
さ
ん
し
ょ
う照

く
だ
さ
い
。
こ
れ
で
み
な

さ
ん
も
小こ
ま
つ
な

松
菜
に
メ
ロ

メ
ロ
に
な
る
は
ず
で
す
♪

＊ビデオ上映会の映像


