
自慢の街路灯

今日は江戸川区の商店街で
買い物してきたぎゅ

きょう

か もの

えどがわく しょうてんがい

八百屋さん、酒屋さん、理髪店など、
いろんな商店があるぎゅ

やおや

しょうてん

さかや りはつてん

一緒に江戸川区の商店街に
行ってみるぎゅ！

いっしょ

い

えどがわく しょうてんがい

いっぱい買い物
してきたバグね～

か もの

おいらも
行ってみたいバグ！
い

お店の人達も
みんな元気ぎゅ！
一緒に江戸川区を
盛り上げていこうぎゅ！

ひとたちみせ

いっしょ えどがわく

も あ

げんき

江戸川区には色んなお店が
いっぱいあるバグね！！

えどがわく いろ みせ

ヘアメイクダンディ

和菓子店 伊勢屋
わがしてん いせや

中村青果店
なかむら せいかてん

六斎地蔵尊
ろくさいじぞうそん

伊勢元谷酒店
いせもとたにさけてん

くらしの百科マミヤ
ひゃっか

広東風小皿料理
酔香園

かんとんふうこざらりょうり

すいこうえん

フラワーショップ
大杉花小町
おおすぎはなこまち

トリミングサロン・
フォルトゥナ

酒屋直営のバー・ナル
さかやちょくえい

じまん がいろとう

檜山水産
ひやますいさん
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HUGYUTTO NEWS
こ
ど
も
達た
ち
に
は
体た

い
け
ん験
か
ら
学ま

な
ん
で
ほ
し
い

声せ
い
ゆ
う
た
い
け
ん

優
体
験
イ
ベ
ン
ト・学が

っ
こ
う
む

校
向
け
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
モ
デ
ル

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協き
ょ
う
か
い会で

は
、
5
月が
つ
5い
つ
か日

（
水す
い

・
祝し
ゅ
く）

に
「
こ
ど
も
の
日ひ

企き
か
く画
！
声せ
い
ゆ
う優
と
オ
ン
ラ
イ
ン
ア
フ

レ
コ
体た
い
け
ん験

」
を
開か
い
さ
い催

し
ま
し
た
。
そ
の
様よ
う
す子

が
、
ハ

ギ
ュ
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
て
動ど
う
が
は
い
し
ん
ち
ゅ
う

画
配
信
中
。
頑が
ん
ば張
っ
て

挑ち
ょ
う
せ
ん

戦
し
て
く
れ
た
お
友と
も
だ
ち達

の
様よ
う
す子

と
と
も
に
、
ハ

ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
、
バ
グ
る
ん
の
動ど
う
が画
を
見み

る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
参さ
ん
か
し
ゃ

加
者
は
事じ
ぜ
ん前

に
練れ
ん
し
ゅ
う習を

し
て
、
真し
ん
け
ん剣

に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
し
た
。
声せ
い
ゆ
う優

の
仕し
ご
と事

に
興き
ょ
う
み味

の

あ
る
子こ

も
参さ
ん
か加

し
て
く
れ
て
、
未み
ら
い来

の
活か
つ
や
く躍

に
期き
た
い待

し
て
い
ま
す
。
今こ
ん
か
い回

の
ア
フ
レ
コ
体た
い
け
ん験

を
通と
お

し
て
、

こ
ど
も
達た

ち

が
専せ
ん
も
ん
か

門
家
と
触ふ

れ
合あ

う
機き
か
い会

を
増ふ

や
し
、

経け
い
け
ん験

す
る
こ
と
が
大だ
い
じ事

だ
と
感か
ん

じ
ま
し
た
。

ま
た
、
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
が
さ
ら
に
取と

り
組く

ん
で
い
き

た
い
と
思お
も
っ
て
い
る
「
こ
ど
も
達た
ち
へ
の
関か
か
わ
り
」
と

し
て
、
小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
へ
提て
い
あ
ん案

し
て
い
る
「
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
モ

デ
ル
」
に
つ
い
て
は
、
校こ
う
ち
ょ
う
せ
ん
せ
い

長
先
生
や
担た
ん
に
ん任
の
先せ
ん
せ
い生
に

「
ど
う
い
う
想お
も

い
で
活か
つ
ど
う動

し
て
い
る
の
か
」「
今こ
ん
ご後

ハ

ギ
ュ
ッ
ト
が
関か
か

わ
る
こ
と
で
ど
う
い
う
結け
っ
か果
を
も

た
ら
す
の
か
」
な
ど
を
話は
な

し
な
が
ら
一い
っ
し
ょ緒

に
進す
す

め

て
い
ま
す
。
8
月が
つ

の
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
ジ
ャ
ム
に
向む

け

て
、す
で
に
動う
ご

き
出だ

し
て
い
る
小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
も
あ
り
ま
す
。

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
な
い
よ
う

業
内
容
や
最
さ
い
し
ゅ
う
も
く
ひ
ょ
う

終
目
標
、
発は
っ
ぴ
ょ
う表の

仕し
か
た方

な
ど
を
話は
な

し

合あ

い
な
が
ら
、
こ
ど
も
達た
ち

が
意い
よ
く
て
き

欲
的
に
学ま
な

ぶ
こ
と
が

出で

き来
る
環か
ん
き
ょ
う境づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
。

地域交流スペース
　１階には、子育て交流会や里親サロンなど、誰もが
利用できる地域交流スペースを用意しています。
　平日の午前中は、就学前の乳幼児と保護者を対象に、自
由に遊び、交流しながら仲間づくりや情報交換が
できる子育てひろばとして利用できます。

0歳児家庭サポート事業　よちよち応援隊
　0歳児を養育する家庭に家事支援サービスを提供
することで、家事育児の負担感を軽減し、子どもとの
大切な時間を笑顔で過ごせるよう応援する事業です。

ファミリー・サポート・センター
　子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）と、お手伝いを
頼みたい方（依頼会員）がそれぞれファミリー・サポートの会
の会員となり、地域で子育ての助け合いを行います。
☎5662-0364

江江
え ど が わ く じ ど う そ う だ ん じ ょえ ど が わ く じ ど う そ う だ ん じ ょ

戸川区児童相談所戸川区児童相談所はあとポートはあとポートからのごからのご案案
あんないあんない

内内

お気
き が る

軽にご相
そうだん

談ください



よもぎ湯
6月27日（日）

❶ 下
した

ごしらえをする。
ナスを洗

あら
い、縦

たてはんぶん
半分に切

き
る。皮

かわ
を下
した
にして、安

あんてい
定が

悪
わる
ければ底

そこ
になる皮

かわ
の部

ぶぶん
分を平

たい
らに切

き
り落

お
とす。A

は、混
ま
ぜ合

あ
わせておく。

❷ 具
ぐ

をのせる。
ナスの上

うえ
にAを同

おな
じ量
りょう
ずつのばし、枝

えだまめ
豆（好

この
みのトッ

ピング）、チーズの順
じゅん
にのせる。

❸ オーブントースターで焼
や
く。

アルミホイルの上
うえ
に❷を並

なら
べ、200℃に予

よねつ
熱した

オーブントースターできれいな焼
や
き色
いろ
がつくまで約

やく

10分
ぷんかん
間焼

や
く。その後

ご
、扉
とびら
を開

あ
けずに約

やく
3分
ぷん
間
かん
置
お
き、

余
よねつ
熱でナスに火

ひ
を通
とお
す。

※�オーブントースターの温
おんど
度は機

きしゅ
種により設

せってい
定が異

こと
な

りますので、焼
や
き色
いろ
がつき、ナスに火

ひ
が通
とお
ったら出

で き
来

上
あ
がりです。

材
ざいりょう

料 (4 人
にん

分
ぶん

)

おやさいたっぷりレシピ

ぼく・わたし達
たち

の取
と

り組
く

み

ハギュットは「Ｈ
は ぐ
ＵＧ（抱

だ
きしめる）」と「Ｇ

ぎ ゅ っ と
ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」

を組
く
み合

あ
わせた造

ぞ う ご
語です。「地

ち い き
域とこどもの未

み ら い
来をつな

ぐ」を活
かつどうほうしん
動方針とし、こどもたちの成

せいちょう
長および教

きょういくしえん
育支援・

地
ちいきさんぎょう
域産業の伝

でんしょう
承・子

こそ だ
育て中

ちゅう
の新
あたら
しい働

はたら
き方
かた
の提

ていあん
案などを

行
おこな
っています。主

おも
な事

じぎょう
業として、子

こそ だ
育て情

じょうほう
報ポータル・

子
こそだ
育て地

ちいきしんぶん
域新聞・子

こそだ
育て交

こうりゅう
流イベントを行

おこな
っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

も
う
お
い
ら
は

お
友
だ
ち
と

な
か
よ
く

で
き
な
い
バ
グ

!!

い
ま
た
す
け
に

い
く
ぎ
ゅ
！

走
れ
！

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
！

ぴえん

お
友
だ
ち
に

い
じ
わ
る

さ
れ
ち
ゃ
っ
た

バ
グ と

も

ビビビ

ど
こ
か
で

困
っ
て
い
る

人
が
い
る
ぎ
ゅ
!!

こ
ま

と
も

つづくぎゅ♪

バグるん、ぴえん
れんさい

連載

【協
きょうりょく
力】江

えどがわくしょうてんがいれんごうかい
戸川区商店街連合会・江

えどがわくよくじょうくみあい
戸川区浴場組合・江

え ど が わ く
戸川区アーチェリー協

きょうかい
会・愛

あいこくがくえんたんきだいがく
国学園短期大学

一
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
は っ こ う

行・編
へんしゅう

集】

ナス…………………………… 4本
ほん

みそ� ……………… 大
おお
さじ１

マヨネーズ�………… 大
おお
さじ４

ホールコーン�……… 大
おお
さじ４

ピザ用
よう
チーズ…………… 大

おお
さじ４

《トッピング》
枝
えだまめ
豆（ゆでたもの）�…………… 適

てきりょう
量

※�トッピングは好
この
みの野

やさ い
菜や缶

かんづめ
詰などで

アレンジ可
かのう
能です。

ハギュットマンとバグるんがみんなにクイズを出
だ
すよ !! 皆

みんな
は

どのくらい江
え ど が わ く
戸川区の事

こと
を知

し
っているか、挑

ちょうせん
戦してね！是

ぜ ひ
非、

家
かぞく
族で全

ぜんもんせいかい
問正解を目

め ざ
指そう !!

答
こた
えは

来
らいげつごう
月号で発

はっぴょう
表！

先
せんげつごう
月号の答

こた
え	 	Q1.	②新

しんなかがわ
中川　Q2.	③50000本

ぼん

©Edogawa

Q1.  バラの花
はな

の見
み

ごろを迎
むか

えている江
え ど が わ く

戸川区フラワー
ガーデンですが、どんな庭

ていえん
園で有

ゆうめい
名でしょうか。

①和
わふうていえん
風庭園　②洋

ようふうていえん
風庭園　③中

ちゅうかふうていえん
華風庭園

Q2.  江
え ど が わ く

戸川区の商
しょうてん

店でポイントがたまる「エドレン
ジャー」のカードですが名

な ま え
前は何

なん
でしょうか。

①エドレンジャーポイントカード
②プレミアムポイントカード　　③ロイヤルポイントカード

旬
しゅん

のナスを丸
まる

ごと使
つか

い、簡
かんたん

単に作
つく

れるチーズ
焼
や

きです。みそとマヨネーズ、チーズが焼
や

ける
おいしい香

かお

りが家
いえじゅう

中に広
ひろ

がります。

ひとこと

丸
ま る

ごとナスのチーズ焼
や

き
（エネルギー 164kcal ／人　塩

えんぶんりょう
分量 1.1g ／人 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 2 年
ねん

／粕
か す や

谷 美
み ゆ

結・渡
わたなべ

部 三
み ほ し

星

作
つく
り方
かた

【調
ちょうりじかん

理時間：15 分
ふん

】

A

※写
しゃしん

真は盛
も

り付
つ

け例
れい

です

今こ
ん
か
い回
取し
ゅ
ざ
い材
し
た
N
P
O
法ほ
う
じ
ん人
荒あ
ら
か
わ川
ク

リ
ー
ン
エ
イ
ド
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
埼さ
い
た
ま
け
ん

玉
県

か
ら
東と
う
き
ょ
う
わ
ん

京
湾
に
注そ
そ

ぐ
荒あ
ら
か
わ川

の
ご
み
を
拾ひ
ろ

い
、
川か
わ

や
海う
み

の
環か
ん
き
ょ
う境を

よ
く
す
る
活か
つ
ど
う動

を

し
て
い
ま
す
。
今い
ま
か
ら
約や
く

30
年ね

ん
ま
え前
、
荒あ
ら
か
わ川

の
水す
い
し
つ質
が
悪わ
る
く
、
ご
み
も
沢た
く
さ
ん山
あ
り
汚よ
ご
れ

て
い
ま
し
た
。
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
国く
に

や
江え

戸ど
が
わ
く
川
区
と
一い
っ
し
ょ緒
に
始は
じ
め
ま
し
た
。

以い
ぜ
ん前
は
子こ

ど
も
た
ち
も
ご
み
拾ひ
ろ

い

に
参さ
ん
か加
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今い
ま

は
な

か
な
か
集し
ゅ
う
だ
ん団
で
の
活か
つ
ど
う動
が
難む
ず
かし
く
で
き

な
い
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
で
す
。
そ
の
た
め
現げ
ん
ざ
い在
は

Y
o
u
T
u
b
e
r
と
し
て
も
活か
つ
や
く躍

し
て
い
ま
す
。
川か
わ

の
掃そ
う
じ除
だ
け
で
は
な

く
、
街ま
ち
な
か中
の
ご
み
拾ひ
ろ

い
も
大だ
い
じ事
だ
と
い

い
ま
す
。
街ま
ち

か
ら
風か
ぜ

や
水す
い
ろ路
を
通と
お

っ
て

荒あ
ら
か
わ川
に
入は
い

っ
て
し
ま
う
ご
み
も
沢た
く
さ
ん山

あ
る
の
だ
そ
う
。
こ
れ
は
、
私
わ
た
し

た
ち

の
生せ
い
か
つ活
が
、
川か
わ

や
海う
み

を
汚よ
ご

す
原げ
ん
い
ん因
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
ご
み
を
分わ

け

て
捨す

て
る
こ
と
、
ご
み
は
街ま
ち
な
か中

に
捨す

て
な
い
こ
と
が
大た
い
せ
つ切
で
す
。
新し
ん
が
た型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
収し
ゅ
う
そ
く
ご

束
後
、
一い
っ
し
ょ緒
に

ご
み
拾ひ
ろ

い
を
し
ま
し
ょ
う
。
気き

づ
い

た
人ひ
と

か
ら
始は
じ

め
る
こ
と
が
、
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区

だ
け
で
な
く
、
地ち
き
ゅ
う球

の
未み
ら
い来

に
も
良よ

い
結け
っ
か果

を
残の
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
下し
も
ひ
ら
い

平
井
水み
ず
べ辺

楽が
っ
こ
う校

主し
ゅ
さ
い催

の

「
干ひ

潟が
た
で
あ
そ
ぼ
う
」
と
い
う
企き
か
く画
を
紹
し
ょ
う

介か
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。
魚さ
か
なや
カ
ニ
探さ
が
し
、

投と
あ
み網

な
ど
を
体た
い
け
ん験

で
き
る
の
で
ぜ
ひ
遊あ
そ

び
に
行い

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

バグ
クイズ
ハギュ

? 　2021年
ねん
～2022年

ねん
に開

かいさいよてい
催予定のイベントをお伝

つた
えし

ます。是
ぜ ひ
非、小

しょうちゅうがっこう
中学校／幼

よう ほ え ん
保園／団

だんたい
体サークルからの

出
しゅつえん
演 参

さ ん か
加、ハギュットジャムスタッフとしての参

さ ん か
加！！��

お待
ま
ちしております！！

イベント情
じょうほう

報
（1）2021年

ねん
8月
がつ
21日

にち
（土

ど
）�無
むかんきゃく
観客／オンライン配

はいしん
信

（2）2022年
ねん
2月
がつ
23日

にち
（祝
しゅく
）

※�イベント情
じょうほう
報は随

ずい じ
時ホームページより

公
こうかい
開していきますので、各

かくじ
自ご確

かくにん
認く

ださい。まだ掲
けいさい
載されておりません。

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

一
いっぱんしゃだんほうじん
般社団法人ハギュット協

きょうかい
会

〒132-0015�江
え ど が わ く
戸川区西

にしみずえ
瑞江3-14-81

ハギュットイベント出
しゅつえんしゃぼしゅう

演者募集!

詳
しょうさい
細はハギュットサイトを
ご覧
らん
ください

荒あ
ら
か
わ川
ク
リ
ー
ン
エ
イ
ド・フ
ォ
ー
ラ
ム

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
と
地ち

き
ゅ
う球
の
未み

ら
い来
を
守ま

も
る
活か

つ
ど
う動


