
バグるん銭湯って
行ったことあるぎゅ？

せんとう

い 今日はお湯の富士と一緒に
銭湯に行ってみるぎゅ！
せんとう い

きょう ゆ ふじ いっしょ

ババッ

行ったこと
ないバグ

い

お湯の富士
ゆ ふじ

「気持ちのいい

銭湯の入り方」

を教えるっすぅ～
おし

きも

せんとう はい かた

また一緒に

入ろうっすぅ～

いっしょ

はい

よろしくぎゅ!!

ふ
む

ふ
む…

ル
ー
ル
を
守
っ
て

　銭
湯
を

　楽
し
む
バ
グ
!!

ま
も

せ
ん
と
うた

の

つか

もと もど

よくそう と

しず

こ

お湯の富士
ありがぎゅ～！

ゆ ふじ 体も心も
ポッカポカに
なったバグ～

からだ こころ

くつ

い

ぬ げたばこ

だいじ

ち

ぬ ふく

げんきん

ゆ

からだばしょお

と

かみ け よくそう

ふ

だついじょ いどう
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江
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「
里さ

と
お
や親

」っ
て
な
あ
に
？

～
里さ

と
お
や
せ
つ
め
い
か
い

親
説
明
会
の
お
知し

ら
せ
～

『里
さとおや
親』ってなんだろう？

聞
き
いたことはあるけど何

なに
をするのかな？

江
え ど が わ く

戸川区児
じ ど う

童相
そうだんしょ

談所 はあとポートでは、毎
まいつき

月、里
さとおや

親説
せつめいかい

明会
を開

かい
催
さい

しています。説
せつめいかい

明会では、スライドと動
ど う が

画を使
つか

った
里
さとおや

親制
せ い ど

度の説
せつめい

明や質
しつもん

問の時
じ か ん

間があります。ぜひ、気
き が る

軽に聞
き

きに来
き

てくださいね。

●ご予
よ や く

約・お問
と

い合
あ

わせ：
03-5678-1810
江
え ど が わ く

戸川区児
じ ど う

童相
そうだんしょ

談所 はあとポート内
ない

里
さとおや

親ステーション「ふぉれすと」

●「ふぉれすと」ホームページ：
https://satooyastation-forest.com

おすすめの本
ほ ん

皆み
な
さ
ん
は
、周ま
わ
り
の
友と
も
だ
ち達
を
殴な
ぐ
っ
た
り
、「
バ
カ
」「
デ

ブ
」「
ブ
ス
」
な
ど
、
言こ
と
ば葉
の
暴ぼ
う
り
ょ
く力を
浴あ

び
せ
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
も
ち
ろ
ん
、
ど
ち
ら
も
、
法ほ
う
り
つ
じ
ょ
う

律
上
、

罪つ
み

と
な
っ
て
し
ま
う
行こ
う
ど
う動

で
す
。

『
こ
ど
も
六ろ
っ
ぽ
う法

は
、
大お
と
な人

で
も
難な
ん
か
い解

な
法ほ
う
り
つ律

を
イ
ラ

ス
ト
つ
き
で
、
誰だ
れ
で
も
楽た
の
し
ん
で
読よ

め
る
よ
う
に
書か

き

直な
お
し
た
も
の
で
す
。
子こ

ど
も
の
と
き
か
ら
、
や
っ
て
は

い
け
な
い
こ
と
の
線せ
ん

引び

き
を
き
ち
ん
と
理り
か
い解
す
る
こ

と
。
ま
た
、も
し
自じ
ぶ
ん分

が
犯は
ん
ざ
い罪

の
被ひ

害が
い

に
あ
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
現げ
ん
じ
ょ
う状を

正た
だ

し
く
理り
か
い解

し
、
適て
き
せ
つ切

な
対た
い
お
う応

が
取と

れ

る
よ
う
に
』
と
い
う
願ね

が
い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

こ
ど
も
た
ち
自じ
し
ん身
が
、「
こ
ど
も
六ろ
っ
ぽ
う法
」
を
自じ
ぶ
ん分
の

身み

を
守ま
も
る
た
め
の
大だ
い
じ事
な
道ど
う
ぐ具
と
し
て
、
活か
つ
よ
う用
し
て
ほ

し
い
と
思お
も

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
本ほ
ん

を
通つ
う

じ
て
正た
だ

し
い

法ほ
う
ち
し
き

知
識
を
身み

に
つ
け
た
り
、
法ほ
う
り
つ律

へ
の
興き
ょ
う
み味

や
法ほ
う
り
つ律

を
守ま
も

る
気き

も持
ち
が
芽め

ば生
え
て
ほ
し
い
と
思お
も

い
ま
す
。

専せ
ん
も
ん
よ
う
ご

門
用
語
な
ど
は
解か
い
せ
つ説
を
加く
わ
え
て
、
そ
の
ま
ま
使し
よ
う用
し

て
い
る
の
で
、
分わ

か
ら
な
い
所と
こ
ろは
、
保ほ
ご
し
ゃ
護
者
や
先せ
ん
せ
い生
に

聞き

い
て
読よ

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
（『
こ
ど
も
六ろ
っ
ぽ
う法

』
公こ
う
し
き式

サ
イ
ト　
一い
ち
ぶ
ば
っ
す
い

部
抜
粋
）

法ほ
う
り
つ律

は
み
ん
な
を
守ま
も

る
た
め
に
あ
る
！
き
み
を
強つ
よ

く
す
る
法ほ
う
り
つ律

の
本ほ
ん

『
こ
ど
も
六ろ

っ
ぽ
う法
』
弘こ
う
ぶ
ん
ど
う

文
堂
　
著ち

ょ：山や
ま
ざ
き
そ
う
い
ち
ろ
う

崎
聡
一
郎



6月20日（日）
父の日

❶ 飾
かざ

り用
よう

の目
め だ ま

玉焼
や

きをつくる。
パプリカを厚

あつ
さ1.5㎝の輪

わ ぎ
切りに4枚

まい
切
き

る（残
のこ

りは乱
らん

切
ぎ

りにする）。フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、輪
わ

切
ぎ

り
にしたパプリカを入

い
れて弱

よわ
めの中

ちゅうび
火で約

やく
3分

ぷんかん
間焼

や

く。裏
うらがえ

返して卵
たまご

を割
わ

り入
い

れ、ふたをしてさらに約
やく

5分
ふん

間
かん

焼
や
く。焼

や
きのり（分

ぶんりょうがい
量外）で飾

かざ
る。

❷ ナポリタンをつくる。
ベーコンは1㎝幅

はば
に切

き
る。アスパラガスは３㎝長

なが
さ

の斜
なな

め切
ぎ
りに、なすは5ｍｍ厚

あつ
さの半

はんげつ
月切

ぎ
りにする。

玉
たま

ねぎ、にんじんは４㎝長
なが

さの細
ほそ

切
ぎ

りにする。スパ
ゲッティは、袋

ふくろ
の表

ひょうじ
示に合

あ
わせてゆでる。フライパン

を熱
ねっ

してバターを加
くわ

え、全
すべ

ての具
ぐ
（乱

らん
切
ぎ
りのパプリカ

も含
ふく

める）を炒
いた

める。火
ひ

が通
とお

ったら、ゆでたスパゲッ
ティとケチャップを加

くわ
え、炒

いた
め合

あ
わせる。

❸ 盛
も
りつける。

器
うつわ

に❷のナポリタンを盛
も
り付

つ
け、❶を乗

の
せる。

材
ざいりょう

料 (4 人
にん

分
ぶん

)

おやさいたっぷりレシピ

ぼく・わたし達
たち

の取
と

り組
く

み

ハギュットは「Ｈ
は ぐ
ＵＧ（抱

だ
きしめる）」と「Ｇ

ぎ ゅ っ と
ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」

を組
く

み合
あ

わせた造
ぞ う ご

語です。「地
ち い き

域とこどもの未
み ら い

来をつな
ぐ」を活

かつどうほうしん
動方針とし、こどもたちの成

せいちょう
長および教

きょういくしえん
育支援・

地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こ そ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

しい働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを
行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こ そ だ

育て情
じょうほう

報ポータル・
子
こ そ だ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こ そ だ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

バ
バ
バ
〜〜
っ

運
動
会
は
み
ん
な
で

ど
ん
な
こ
と
が

出
来
る
バ
グ
か
な
〜
？

う
ん
ど
う
か
い

で
き

遠
足
に
行
っ
た
り
、

運
動
会
が

あ
る
み
た
い

ぎ
ゅ
ね
!!

え
ん
そ
く

い

う
ん
ど
う
か
い

クラス
だより

4がつ
5がつ

6がつ
7がつ

な
る
ほ
ど
ぎ
ゅ
！

え
〜
〜
っ
と

5
月
は
〜
ぎ
ゅ
。

が
つ

え
〜
っ
と
バ
、

こ
れ
は
1
年
間
の
や
る
こ
と
が

書
い
て
あ
る
お
知
ら
せ
バ
!!

い
ち
ね
ん
か
ん

か

し

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
、

学
校
は
色
々
な
行
事
が

あ
る
ん
バ
グ
ね
？

が
っ
こ
う

い
ろ
い
ろ

ぎ
ょ
う
じ

な
に
を
見
て
る

ぎ
ゅ
??

み

えんそく

うんどう
かい

徒
競
走
で
、

1
等
賞
と
り
た
い
バ
!!

協
力
す
る
競
技
も

あ
る
バ
グ
！

と
き
ょ
う
そ
う

と
う
し
ょ
う

き
ょ
う
り
ょ
く

き
ょ
う
ぎ

が
ん
ば
っ
て
ぎ
ゅ
、

バ
グ
る
ん
!!

た
の
し
み

　バ
グ
〜
!!

つづくバグ♪

ワクワクがいっぱいバ！！
れんさい

連載

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・ J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
は っ こ う

行・編
へんしゅう

集】

卵
たまご

 ……………………………… 4個
こ

パプリカ（黄
き

） …………………… 1個
こ

サラダ油
あぶら

 ………………… 小
こ

さじ1

《ナポリタン》
スパゲッティ（乾

かんめん

麺） ………………… 320ｇ
ベーコン ……………………………… 80ｇ

アスパラガス ……………………… 中
ちゅう

4本
ほん

なす ………………………………… 中
ちゅう

1本
ほん

玉
たま

ねぎ …………………………… 中
ちゅう

1/2個
こ

にんじん ………………………… 中
ちゅう

2/3本
ほん

バター ………………………………… ４０ｇ
ケチャップ …………………… 2/3カップ

ハギュットマンとバグるんがみんなにクイズを出
だ
すよ !! 皆

みんな
は

どのくらい江
え ど が わ く
戸川区の事

こと
を知

し
っているか、挑

ちょうせん
戦してね！是

ぜ ひ
非、

家
かぞく
族で全

ぜんもんせいかい
問正解を目

め ざ
指そう !!

答
こた
えは

来
らいげつごう
月号で発

はっぴょう
表！

先
せんげつごう
月号の答

こた
え	 	1）本一色（ほんいっしき）	 2）清新町（せいしんちょう）	 3）鹿骨（ししぼね）

	 4）谷河内（やごうち）	 5）興宮町（おきのみやちょう）

Q1.  小
こ い わ ち い き

岩地域で有
ゆうめい

名な「辰
たつみしんばし

巳新橋の鯉
こい

のぼり」ですが、
どこの川

かわ
で掲

かか
げられているでしょうか？

①江
え ど が わ
戸川　②新

しんなかがわ
中川　③荒

あらかわ
川

Q2.  江
え ど が わ か せ ん じ き

戸川河川敷に広
ひろ

がる小
こいわしょうぶえん

岩菖蒲園ですが、

毎
まいとし

年何
なんぼん

本の花
はな

ショウブが咲
さ

くでしょうか？

①500本
ぽん
　②5000本

ぼん
　③50000本

ぼん

一
いちにち

日に必
ひつよう

要な野
やさいりょう

菜量（350g）の1/3 以
いじょう

上をと
ることができます。目

めだま

玉焼
や

きと一
いっしょ

緒だと、お
いしさも栄

えいよう

養バランスもぐんとアップ！

ひとこと

カラフル野
や さ い

菜のにっこりナポリタン
（エネルギー 633kcal ／人　塩

えんぶんりょう
分量２.0g ／人 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 2 年
ねん

／髙
たかはし

橋 菜
な な か

々花・高
た か や

谷 里
り な

奈

作
つく
り方
かた

【調
ちょうりじかん

理時間：25 分
ぷん

】

目め
だ
ま玉

焼や

き

※写
しゃしん

真は盛
も

り付
つ

け例
れい

です

今こ
ん
か
い回
、『
み
ず
え
食し
ょ
く
ど
う堂』（
東と
う
ぶ
ち
く

部
地
区
）

や
『
も
ぐ
も
ぐ
こ
ど
も
応お
う
え
ん援

べ
ん
と
う
』

（
江え
ど
が
わ
く
ぜ
ん
い
き

戸
川
区
全
域
）
と
い
う
お
弁べ
ん
と
う
は
い
ふ

当
配
布

の
支し
え
ん援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹し
ょ
う
か
い介し

ま
す
。

ど
ち
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
生せ
い
か
つ活

に
困こ
ま

っ
て
い
る
人ひ
と

た
ち
を
助た
す

け
る
た
め
、

地ち
い
き域
の
こ
ど
も
達た
ち
の
笑え
が
お顔
の
た
め
、
そ
し

て
皆み
ん
なで
こ
ど
も
達た
ち
の
今い
ま
を
応お
う
え
ん援
し
て
い
ま

す
。
江え
ど
が
わ
く
な
い

戸
川
区
内
の
企き
ぎ
ょ
う業
、
飲い
ん
し
ょ
く
て
ん

食
店
が
力
ち
か
ら

を
合あ

わ
せ
て
、
月つ
き

に
一い
ち
ど度
か
ら
二に

ど度
の

ペ
ー
ス
で
お
弁べ
ん
と
う当
を
届と
ど
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
小こ
ま
つ
な
の
う
か

松
菜
農
家
や
信し
ん
よ
う
き
ん
こ

用
金
庫
な
ど
の

物ぶ
っ
し
し
え
ん

資
支
援
も
あ
り
協
き
ょ
う
り
ょ
く
力
し
な
が
ら
、
支し
え
ん援

を
継け
い
ぞ
く続
し
て
い
ま
す
。『
み
ず
え
食し
ょ
く
ど
う堂
』

で
は
、
お
弁べ
ん
と
う当
の
他ほ
か

に
も
こ
ど
も
達た
ち

に
、

毎ま
い
つ
き月

ぬ
り
え
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
楽た
の

し
め
る
環か
ん
き
ょ
う境づ
く
り
を
考か
ん
がえ
て
い
ま
す
。

『
も
ぐ
も
ぐ
こ
ど
も
応お

う
え
ん援
べ
ん
と
う
』
で

は
、
病び
ょ
う
き気
や
け
が
を
し
て
い
る
保ほ
ご
し
ゃ
護
者

で
あ
っ
た
り
、
今き
ょ
う日
食た

べ
る
お
米こ
め

も

な
い
と
い
っ
た
人ひ
と

達た
ち

が
多お
お

く
訪お
と
ず
れ
ま

す
。
周ま
わ

り
に
誰だ
れ

も
知し

り
合あ

い
が
お
ら
ず
、

社し
ゃ
か
い会
と
の
繋つ
な

が
れ
る
唯ゆ
い
い
つ一
の
場ば
し
ょ所
が
、

「
も
ぐ
も
ぐ
」
と
い
う
場ば
し
ょ所
と
い
う
人ひ
と
も

い
る
そ
う
で
す
。

新し
ん
が
た型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症

だ
け
が
原げ
ん
い
ん因

と
い
う
訳わ
け

で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
経け
い
ざ
い済

の
状
じ
ょ
う
き
ょ
う

況
や
、
情じ
ょ
う
せ
い勢

が

変か

わ
る
こ
と
で
生せ
い
か
つ活

す
る
こ
と
が
難
む
ず
か

し
く
な
っ
て
し
ま
う
人ひ
と

も
い
ま
す
。

今こ
ん
ご後
、
そ
う
い
う
人ひ
と
た
ち達
を
助た
す

け
て
い
け

る
よ
う
な
支し
え
ん援

の
輪わ

が
広ひ
ろ

が
っ
て
い
く

よ
う
、
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
で
も
お
手て
つ
だ伝

い
し

て
い
け
た
ら
と
思お
も
い
ま
す
。

バグ
クイズ
ハギュ

? 新
し ん ね ん ど

年度を迎
むか

え、ハギュットもさらなる挑
ちょうせん

戦をしていきます！！ 2021
年
ねん

～2022年
ねん

に開
かいさいよてい

催予定のイベントをお伝
つた

えします。是
ぜ ひ

非、出
しゅつえん

演
参
さ ん か

加、ハギュットジャムスタッフとしての参
さ ん か

加！！ お待
ま

ちしております！！

イベント情
じょうほう

報
（1）2021年

ねん
8月

がつ
16日

にち
（月

げつ
）無

むかんきゃく
観客／オンライン配

はいしんよてい
信予定

（2）2022年
ねん

2月
がつ

23日
にち
（祝

しゅく
）

※ イベント情
じょうほう

報は随
ず い じ

時ホームページより
公
こうかい

開していきますので、各
か く じ

自ご確
かくにん

認く
ださい。まだ掲

けいさい
載されておりません。

主
しゅさい

催：（社
しゃ

）ハギュット協
きょうかい

会

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会
〒132-0015 江

え ど が わ く
戸川区西

に し み ず え
瑞江3-14-81

ハギュットイベント情
じょうほう

報!（予
よ て い

定）

詳
しょうさい
細はハギュットサイトを
ご覧
らん
ください

こ
ど
も
達た

ち
の
笑え

が
お顔
の
た
め
に

こ
ん
な
時と

き
だ
か
ら
こ
そ
助た

す
け
合あ

い
の
精せ

い
し
ん神

みずえ食
しょくどう

堂

もぐもぐこども応
おうえん

援べんとう


