
じゃーん

?

小松菜力。は
どこで手に入るバグか？？

こまつなりょく

て はい

小松菜の歴史や、
江戸川区とのゆかり。
江戸川区ならではのトリビアや
直売所、店舗情報が載っているぎゅ！

こまつな れきし

えどがわく

えどがわく

ちょくばいじょ てんぽじょうほう の

そうぎゅね、でもコロナ禍でも江戸川区の
小松菜が食べられるように、テイクアウトや
お取り寄せのページを特設したぎゅよ！

か えどがわく

こまつな た

と よ とくせつ

本来は毎年10月から、
小松菜グルメスタンプラリーが
開催するぎゅけど、今年は中止に

なってしまったぎゅ。

こまつな

ほんらい まいとし がつ

かいさい ことし ちゅうし

正解ぎゅ！
じゃぁバグるん、

小松菜力。って冊子

知っているぎゅ？？

こまつなりょく

し

せいかい

さっし

江戸川区内の施設や、掲載店舗さんで
もらえるぎゅよ！　komatsuna+1の

サイトでダウンロードすることもできるぎゅ！！

えどがわくない しせつ けいさいてんぽ

ババ？？知らないバ。
小松菜力。にはどんな

ことが書いてあるバグか？？

し

こまつなりょく

か

バババ～、おうちで
小松菜商品を食べる
ことができるんバグね！
レシピもあるバ！！

こまつなしょうひん た

バババ～、
残念バグね…
ざんねん

ね～、バグるん。

江戸川区の特産って
な～～んだぎゅ？

えどがわく とくさん

ぜひ小松菜力。を読んで

江戸川区の小松菜を

もっと知ってほしいぎゅ！

えどがわく

し

こまつなりょく よ

こまつな

なんと、

小松菜プラスワン
（komatsuna+1）という
サイトもあってぎゅ、

そこにも沢山の情報が

　　載っているぎゅよ！！

こまつな

たくさん

の

じょうほう

そのほか、区内の

小学校3年生をメインに
ゲストティーチャーとして

訪問し、江戸川区産小松菜の

ＰＲの仕方などを教えたり
しているぎゅ！

しょうがっこう ねんせい

くない

えどがわくさんほうもん こまつな

ぴーあーる しかた おし

バババ～！！おいら、
それは知っているバグよ～！！

小松菜バグ！！！

し

こまつな

ガ
ー
ン…

お
い
し
そ
う
バ
グ…

小松菜プラスワン
こま つ な

1 2 3

6 5 4

7 8 9

江
え ど が わ く ば ん
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【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・ J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

２
０
２
１
年ね

ん
も「
仕し

ご
と事
は
楽た

の
し
く
」が
会か

い
し
ゃ社
の
モ
ッ
ト
ー

江え
ど
が
わ
く
な
い

戸
川
区
内
モ
ノ
づ
く
り
工こ

う
ば場　
（
株か

ぶ
）秋し

ゅ
う
と
う
せ
い
こ
う

東
精
工

日に
ほ
ん本
で
初は
じ
め
て
プ
ラ
モ
デ
ル
金か
な
が
た型
を
作つ
く
っ
た
人ひ
と
が
、

創そ
う
ぎ
ょ
う
し
ゃ

業
者
で
あ
る
プ
ラ
モ
デ
ル
製せ
い
ぞ
う造

と
い
え
ば
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区

船ふ
な
ぼ
り堀

に
あ
る
（
株か
ぶ

）秋し
ゅ
う
と
う
せ
い
こ
う

東
精
工
。
2
0
2
0
年ね
ん

を
終お

え
、

2
0
2
1
年ね
ん
を
迎む
か
え
た
心し
ん
き
ょ
う境を
柴し
ば
た
た
だ
と
し

田
忠
利
社し
ゃ
ち
ょ
う
長
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Q 

：
2
0
2
0
年ね
ん

は
ど
ん
な
年と
し

で
し
た
か
？

A 

：�

み
な
さ
ん
も
そ
う
だ
と
思お
も

い
ま
す
が
「
新し
ん
が
た型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
」
で
一い
ち
ね
ん
か
ん

年
間
が
過す

ぎ
て

し
ま
っ
た
感か
ん

じ
で
す
。
会か
い
し
ゃ社
の
仕し
ご
と事
の
仕し
か
た方
、

社し
ゃ
い
ん
ど
う
し

員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取と

り
方か
た
、

取と
り
ひ
き
さ
き

引
先
と
の
打う

ち
合あ

わ
せ
な
ど
に
も
変へ
ん
か化

が
あ

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ど
う
す
る
の
か
、
作つ
く
っ
た
も

の
を
実じ
っ
さ
い際

に
見み

て
も
ら
い
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

話は
な
す
な
ど
対た
い
お
う応
の
仕し
か
た方
を
考か
ん
がえ
て
い
る
間あ
い
だに
一い
ち
ね
ん年

が
終お

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Q 

：�

厳き
び
し
い
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
の
中な
か
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考か
ん
がえ
て

乗の

り
越こ

え
ま
し
た
か
？

A 

：�

未い
ま
だ
に
厳き
び
し
い
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
は
続つ
づ
い
て
い
ま
す
が
制せ
い
や
く約
が

あ
る
中な
か

で
、
い
か
に
利り
え
き益

を
効こ
う
り
つ率

よ
く
出だ

せ
る
の

か
を
考か
ん
がえ
て
乗の

り
越こ

え
て
き
ま
し
た
。

Q 

：
２
０
２
１
年ね
ん

の
抱ほ
う
ふ負

を
聞き

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

A 

：�「
仕し
ご
と事
は
楽た
の
し
く
」
が
モ
ッ
ト
ー
。
辛つ
ら
い
辛つ
ら
い
と

言い

わ
ず
、
い
か
に
楽た
の

し
く
仕し
ご
と事

が
で
き
る
環か
ん
き
ょ
う境を

作つ
く
れ
る
よ
う
常つ
ね
に
考か
ん
がえ
て
突つ

き
進す
す
ん
で
い
き
た
い

と
思お
も

っ
て
い
ま
す
。

「
努ど
り
ょ
く力
は
必か
な
らず
報む
く
わ
れ
る
」
の
で
、
夢ゆ
め
・
目も
く
ひ
ょ
う標に
向む

か
っ
て
一
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

生
懸
命
で
い
て
く
だ
さ
い
。間ま
ち
が違
い
な
く
、

そ
の
方ほ
う
が
人じ
ん
せ
い生
は
楽た
の
し
い
で
す
よ
。

　
明あ
か
る
く
楽た
の
し
く
お
話は
な
しを
し
て
く
れ
た
柴し
ば
た田
さ
ん
の
作つ
く

る
プ
ラ
モ
デ
ル
は
こ
ど
も
達た
ち
を
笑え
が
お顔
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　新
しんがた

型コロナウイルス感
かんせんしょう

染症の拡
かくだい

大で、子
こ

どもたちは多
おお

く
のストレスを抱

かか
えています。ご家

か ぞ く
族も同

おな
じです。　

家
いえ

で、子
こ

どもと過
す

ごす時
じ か ん

間が長
なが

くなり、育
い く じ

児のストレスが
かかり、もし、

・これまでのように子
こ

どもと楽
たの

しく過
す

ごせない
・子

こ
どもにあたってしまう

・子
こ

どもが言
い

うことを聞
き

かなくなった
・子

こ そ だ
育てがうまくいかない

などと感
かん

じておられても、自
じ ぶ ん

分を責
せ

めないでください。

イライラする感
かんじょう

情は誰
だれ

にでも起
お

こり得
う

るものです。不
ふ あ ん

安や
ストレスに気

き づ
付いたら……それは、あなたが真

しんけん
剣に向

む
き

合
あ

ってきたからこその疲
つか

れです。一
ひ と り

人で抱
かか

え込
こ

まず、信
しんらい

頼
できる人

ひと
や相

そうだんまどぐち
談窓口に相

そうだん
談をしてください。

江
え ど が わ く

戸川区児
じどうそうだんじょ

童相談所　はあとポート　03-5678-1810
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❶ �Aのタレを混
ま

ぜ合
あ

わせる。
❷ �野

や さ い
菜を切

き
る。

玉
たま

ねぎはよこ半
はんぶん

分に切
き

って薄
う す ぎ

切りに、にんじんは3
ｃm長

なが
さのせん切

ぎ
り、ニラは3ｃm長

なが
さに切

き
る。

❸ 餅
もち

を電
で ん し

子レンジにかける。
深
ふか

めの耐
たいねつざら

熱皿に餅
もち

と水
みず

(100mL)を入
い

れ、ラップをふ
んわりとかけ、600Wで3分

ぷんかん
間加

か ね つ
熱する。

取
と

り出
だ

して全
ぜんたい

体をよく混
ま

ぜ、もう一
い ち ど

度ラップをし、
600Wで1分

ぷんかん
間加

か ね つ
熱する。

❹ �材
ざいりょう

料を混
ま

ぜて、中
ちゅうび

火で焼
や
く。

❸に薄
は く り き こ

力粉、卵
たまご

、❷の野
や さ い

菜を順
じゅん

に加
くわ

え、その都
つ ど

度よ
く混

ま
ぜる。フライパンにごま油

あぶら
を熱

ねっ
し、生

き じ
地を流

なが
し入

い

れる。チーズをのせ、蓋
ふた

をして中
なか

まで火
ひ

を通
とお

す。両
りょうめん

面
を返

かえ
しながらチーズがカリッとしたら取

と
り出

だ
す。お好

この

みの大
おお

きさに切
き
り分

わ
け、チーズ面

めん
を上

うえ
にして皿

さら
に盛

も

り、❶のタレを添
そ

える。
材

ざいりょう
料 (26cm フライパン 1 枚

まいぶん
分 )

アスリートフード

ぼく・わたし達
たち

の取
と

り組
く

み

ハギュットは「Ｈ
は ぐ
ＵＧ（抱

だ
きしめる）」と「Ｇ

ぎ ゅ っ と
ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」

を組
く

み合
あ

わせた造
ぞ う ご

語です。「地
ち い き

域とこどもの未
み ら い

来をつな
ぐ」を活

かつどうほうしん
動方針とし、こどもたちの成

せいちょう
長および教

きょういくしえん
育支援・

地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こ そ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

しい働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを
行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こ そ だ

育て情
じょうほう

報ポータル・
子
こ そ だ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こ そ だ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

毎
年
恒
例
に
な
っ
て
き
た
ぎ
ゅ
け
ど
、

今
年
の
抱
負
を
書
く
ぎ
ゅ
よ
!!

こ
と
し

ま
い
と
し
こ
う
れ
い

か

ほ
う
ふ

…
…

は
ぎ
ゅ
〜
・・・

で
も
、こ
れ
だ
け
は

や
め
ら
れ
な
い
バ
グ
ね
！

カ
レ
ー
は
飲
み
物
宣
言
!!

の

も
の
せ
ん
げ
ん

今
年
こ
そ
は
、

や
せ
る

バ
グ
!!

バ

こ
と
し

モォ〜

モォ〜

新年、あけまして
おめでとうございます

しんねん

つづくぎゅ♪

毎年恒例 年始の抱負…？？
まいとしこうれい ねんし ほうふ

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・ J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
は っ こ う

行・編
へんしゅう

集】

常つ
ね

に
温あ
た
たか

い
眼ま

な差
し
で
こ
ど
も
達た
ち

を

見み

つ
め
て
い
る
N
P
O
法ほ
う
じ
ん人
「
ら
い
お

ん
は
ー
と
」
理り
じ
ち
ょ
う

事
長
の
及お
い
か
わ
の
ぶ
ゆ
き

川
信
之
さ
ん
。

今こ
と
し年
2
0
2
0
年ね
ん
は
コ
ロ
ナ
の
影え
い
き
ょ
う響で
こ

ど
も
食し
ょ
く
ど
う堂が
閉へ
い
さ鎖
す
る
中な
か
、
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
で

唯ゆ
い
い
つ一
開ひ
ら
い
て
い
た
の
は
、
こ
こ
ぬ
く
も
り

ス
ペ
ー
ス
『
Nぬ

く

ぬ

く

U
K
U
N
U
K
U
』
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
活か
つ
ど
う動
を
は
じ
め

た
き
っ
か
け
は
、
学が
っ
こ
う校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

経け
い
け
ん験
を
通と
お
し
て
、
子こ

ど
も
と
親お
や
が
抱か
か
え
る

様さ
ま
ざ
ま々
な
問も
ん
だ
い題
を
目ま

の
当あ

た
り
に
し
て
き
た

か
ら
。
不ふ
と
う
こ
う

登
校
・
い
じ
め
・
貧ひ
ん
こ
ん困
、
そ
れ

に
伴と
も
なう
教き
ょ
う
い
く
か
く
さ

育
格
差
、
家か
て
い
か
ん
き
ょ
う

庭
環
境
の
問も
ん
だ
い題

な
ど
。
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
で
も
例れ
い
が
い外
で
は
な
く
、

問も
ん
だ
い
か
い
け
つ

題
解
決
に
向む

け
て
行ぎ
ょ
う
せ
い政や
学が
っ
こ
う校
が
対た
い
さ
く策

を
進す
す

め
て
い
ま
す
が
、
個こ

こ々

が
抱か
か

え
る
そ

れ
ぞ
れ
の
問も
ん
だ
い題

も
一ひ
と

つ
で
は
な
く
重ち
ょ
う
ふ
く複し

て
お
り
、
そ
れ
が
複ふ
く
ざ
つ雑

に
絡か
ら

み
合あ

っ
て
、

抜ぬ

け
出だ

す
の
が
非ひ
じ
ょ
う常

に
困こ
ん
な
ん難

に
な
っ
て
い

地ち
い
き域
の
目め

で
温あ
た
たか
く
見み
ま
も守
る
こ
ど
も
の
居い
ば
し
ょ
場
所

N
P
O
法ほ
う
じ
ん人「
ら
い
お
ん
は
ー
と
」理り
じ
ち
ょ
う
事
長 

及お
い
か
わ
の
ぶ
ゆ
き

川
信
之
さ
ん

る
の
が
現げ
ん
じ
ょ
う状。
そ
こ
で
、
及お
い
か
わ川
さ
ん
達た
ち

は
子こ

ど
も
と
親お
や

の
抱か
か

え
る
様さ
ま
ざ
ま々

な
問も
ん
だ
い題

を
解か
い
け
つ決
す
る
た
め
に
、
問も
ん
だ
い
か
い
け
つ

題
解
決
へ
結む
す

び
つ
く
対た
い
さ
く策
の
お
手て
つ
だ伝
い
を
す
る
と
と

も
に
、
地ち
い
き域

の
中な
か

で
で
き
る
子こ

ど
も
達た
ち

の
健け
ん
ぜ
ん
い
く
せ
い

全
育
成
に
向む

け
て
の
活か
つ
ど
う動
を
し
て

い
ま
す
。
及お
い
か
わ川
さ
ん
は
こ
う
言い

い
ま
す
。

「
人ひ
と
を
傷き
ず
つ
け
て
し
ま
う
の
は
人に
ん
げ
ん間
、
さ

れ
ど
そ
の
傷き
ず

を
癒い
や

し
て
く
れ
る
の
も

人に
ん
げ
ん間
。」
地ち
い
き域
の
中な
か
で
、
子こ

ど
も
同ど
う
し士
や

大お
と
な
ど
う
し

人
同
士
が
繋つ
な

が
り
、
子こ

ど
も
と
大お
と
な人

が
触ふ

れ
あ
え
る
居い
ご
こ
ち
心
地
の
い
い
場ば
し
ょ所
、

第だ
い

3
の
居い
ば
し
ょ
場
所
が
ぬ
く
も
り
ス
ペ
ー
ス

『
Nぬ

く

ぬ

く

U
K
U
N
U
K
U
』
で
す
。

異い
せ
だ
い
か
ん
こ
う
り
ゅ
う

世
代
間
交
流
と
、
様さ
ま
ざ
ま々
な
体た
い
け
ん
か
つ
ど
う

験
活
動

を
通と
お

し
て
育は
ぐ
くま
れ
る
「
心こ
こ
ろ」
と
、
逆
ぎ
ゃ
っ
き
ょ
う境

に
も
負ま

け
な
い
強つ
よ
い
「
心こ
こ
ろ」
の
育い
く
せ
い成
が
、

問も
ん
だ
い題
を
解か
い
け
つ決
す
る
と
信し
ん
じ
て
い
ま
す
。
と

お
話は
な
しし
て
く
れ
ま
し
た
。

切
き

り餅
もち

…………………………………… 2個
こ

薄
は く り き こ

力粉…………………………………… 50ｇ
卵
たまご

………………………………………… 1個
こ

玉
たま

ねぎ………………………… 1/4個
こ

（50ｇ）
にんじん……………………… 1/8本

ほん

（20ｇ）
ニラ……………………………… 3本

ぼん

（10ｇ）

ごま油
あぶら

……………………………… 大
おお

さじ1　
ピザ用

よう

チーズ…………………………… 20g
しょうゆ……………………… 大

おお

さじ2
酢
す

… …………………… 大
おお

さじ1・1/2
砂
さ と う

糖… ……………………… 小
こ

さじ２
白
しろ

いりごま………………… 大
おお

さじ1/2

まちがいさがし＜凧
たこ

あげしよ～＞ 　
右
みぎ
と左
ひだり
で違
ちが
うところが全

ぜんぶ
部で5か所

しょ
。全

ぜんぶ
部見

み
つかるかな？

違
ちが
うところに〇をつけよう。

お餅
もち

1個
こ

にはご飯
はん

約
やく

1/2杯
ぱいぶん

分のエネルギーが
含
ふく

まれます。時
じかん

間や食
しょくよく

欲がない時
とき

は、手
て が る

軽に
食
た

べられるお餅
もち

でエネルギーを補
ほきゅう

給しましょう。

ひとこと

手
て が る

軽にエネルギー補
ほ き ゅ う

給！もっチヂミ
（チヂミ 1/4 枚

まいぶん
分：エネルギー 196kcal　塩

えんぶんりょう
分量 0.8g)

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 1 年
ねん

／田
た な か

中 あみ・植
う え の

野 萌
も え

絵

作
つく
り方
かた

【調
ちょうりじかん

理時間：20 分
ぷん

】

A

＜募
ぼしゅうようこう
集要項＞

趣
し ゅ し

旨　　︰（1）�学
がっこう

校で勉
べんきょう

強し、まとめたことを地
ち い き

域や身
み

の回
まわ

りの人
ひと

達
たち

に発
はっしん

信する。
	 （2）�ほかの学

がっこう
校のお友

ともだち
達がどういうことを学

まな
び、どのよ

うにまとめているのかを知
し

る。

応
おうぼほうほう

募方法︰�学
がっこう

校で作
つく

った発
はっぴょう

表作
さくひん

品（新
しんぶん

聞／ポスター／資
しりょう

料など）の
写
しゃしん

真をメールまたは郵
ゆうそう

送にて応
お う ぼ

募する。
	 ※�先

せんせい
生に相

そうだん
談して、ハギュット協

きょうかいあ
会宛てにお送

おく
りくださ

い。取
しゅざい

材に伺
うかが

う場
ば あ い

合があります。

締
し

め切
き
り︰毎

まいつき
月１０日

か
必
ひっちゃく

着です。 ※�作
さくひん

品の写
しゃしん

真データは返
へんきゃく

却されません。

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会「ぼく・わたし達
たち

の取
と
り組

く
み掲

けいさい
載」編

へんしゅうぶ
集部

〒132-0015 江
え ど が わ く

戸川区西
にしみずえ

瑞江3-14-81

ザ・ハギュットタイムズ　記
き じ

事募
ぼしゅう

集！！
～ぼく・わたし達

たち
の取

と
り組

く
みを載

の
せよう～


