
びよ～ん

?

どき

どき

最後は、
おいらが初めて参加する
ハギュットマンライブも

あるバグね!!!

さいご

はじ さんか

バババ～～～。
とっても面白そうバグ！！

今からワクワク
してきたバグね！

おもしろ

いま

バババ！

おいら達も頑張るバグよ！

詳しくはハギュットの

ホームページを確認してバ！

たち がんば

かくにん

くわ

ぜひ、家族で
観てほしいぎゅ！

かぞく

み

同じ年くらいの
お友達が頑張って
輝いている姿を
皆にもみて
ほしいぎゅ！

おな

ともだち

かがや

みな

すがた

がんば

とし誰でも参加することが出来る
『第2回ハギュットキッズファッションショー』

だれ

だい かい

さんか でき

開催日は

2021年1月9日（土）
12時～15時バグよ～！！

かいさいび

じ じ

ねん がつ にち ど

ただ、未だに新型コロナウイルス感染症は
終息していないぎゅから、

無観客／オンライン配信にての開催ぎゅ！

いま しんがた

しゅうそく

むかんきゃく はいしん かいさい

かんせんしょう

バグるん、
大丈夫だぎゅよ！
ぼくがついて
いるぎゅ！

だいじょうぶ

うれ
バババ～～！嬉しいバグ!!

夢を追いかける、
こども達のダンスや歌、
取り組みの発表など、

テーマは、
「江戸川区を感じて表現する」ぎゅ！
そして「夢は諦めなければきっと叶う！」

ということを伝える
ステージになっているぎゅよ！

えどがわく

ゆめ あきら かな

つた

ゆめ

たち

と く はっぴょう

うた

お

かん ひょうげん

ぎゅ～～～～っと
詰め込んだ

びっくり箱みたいな
ショーぎゅよ！

つ こ

はこ

今年2月に開催できず
延期になっていた

『第1回ハギュットジャム』の
再演が決定したぎゅ！

ことし がつ

えんき

だい かい

さいえん けってい

かいさい

ひごろ とど

えどがわく

じょうほう

こそだ
そのほか、日頃届きにくい
江戸川区の子育て
情報などを、

もしかしたら、
スペシャルゲストが

登場するかもぎゅ！
とうじょう

おいらは、みんなの前に
初めて登場するバグ！！
とっても緊張するバグ！

まえ

とうじょうはじ

きんちょう

1 2 3

6 5 4

7 8 9

江
え ど が わ く ば ん
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きょうかい
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第だ
い
1
回か
い
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
ジ
ャ
ム
2
0
2
1
再さ

い
え
ん演
決け

っ
て
い定
！

多お
お
く
の
人ひ

と
た
ち達
が
関か

か
わ
り
創つ

く
り
上あ

げ
、成せ

い
こ
う功
に
導み

ち
びく

!!

新し
ん
が
た型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
が
広ひ
ろ

が
り
始は
じ

め
た

今こ
と
し年
2
月が
つ

に
、
延え
ん
き期

を
余よ
ぎ儀

な
く
さ
れ
た
ハ
ギ
ュ
ッ
ト

ジ
ャ
ム
。
こ
の
状じ
ょ
う
き
ょ
う
か

況
下
だ
か
ら
こ
そ
、
諦あ
き
らめ
ず
に
開か
い
さ
い催

す
る
こ
と
が
大だ
い
じ事

だ
と
思お
も

い
、
再さ
い
え
ん演

す
る
こ
と
を
決け
っ
て
い定

し
ま
し
た
。

「
第だ
い

1
回か
い

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
ジ
ャ
ム
２
０
２
１
」
は
、
一ひ
と

つ
の
テ
ー
マ
に
沿そ

っ
て
進し
ん
こ
う行
す
る
シ
ョ
ー
と
し
て

演え
ん
し
ゅ
つ

出
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍か

と
い
う
こ
と
で
生な
ま
は
い
し
ん

配
信
と

収し
ゅ
う
ろ
く
え
い
ぞ
う

録
映
像
を
組く

み
込こ

み
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配は
い
し
ん信
を
行お
こ
ない

ま
す
。
こ
ど
も
達た
ち

に
「
夢ゆ
め

は
き
っ
と
叶か
な

う
」
と
い
う
諦
あ
き
ら

め
な
い
気き
も持
ち
と
、
表ひ
ょ
う
げ
ん現す
る
楽た
の
し
さ
を
伝つ
た
え
て
い
き

ま
す
。
出
し
ゅ
つ
え
ん
し
ゃ

演
者
一ひ
と
り人
ひ
と
り
が
同お
な
じ
の
テ
ー
マ
で
表
ひ
ょ
う
げ
ん現

で
き
る
よ
う
、
現げ
ん
ざ
い在
シ
ナ
リ
オ
を
制せ
い
さ
く作
中ち
ゅ
う。
シ
ョ
ー

の
内な
い
よ
う容
に
つ
い
て
は
、
2
月が
つ
の
開か
い
さ
い催
時じ

と
は
異こ
と
な
る
た

め
、
一い
ち
か
ら
考か
ん
がえ
直な
お
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
、
収

し
ゅ
う
ろ
く
え
い
ぞ
う

録
映
像
の
打う

ち
合あ

わ
せ
を
何な
ん
ど度
も
実じ
っ
し施
。
た
だ
、

コ
ロ
ナ
の
影え
い
き
ょ
う響で

直
ち
ょ
く
せ
つ接

会あ

っ
て
話は
な

し
合あ

う
こ
と
が
難む
ず
かし

く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
利り
よ
う用
し
て
意い
し
そ
つ
う

思
疎
通
を
行お
こ
ない
ま
し

た
。
ま
た
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
が
取と

り
組く

ん
で
い
る
子こ
そ
だ育

て
支し
え
ん援

情じ
ょ
う
ほ
う
報
を
、
多お
お
く
の
方か
た
に
知し

っ
て
活か
つ
よ
う用
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
分わ

か
り
や
す
く
映え
い
ぞ
う像

を
作つ
く

っ
て
い
ま
す
。
収
し
ゅ
う
ろ
く録

の
際さ
い
は
、
実じ
つ
げ
ん
か
の
う

現
可
能
か
「
想そ
う
ぞ
う像
」
し
「
創そ
う
ぞ
う造
」
す
る
こ

と
で
現げ
ん
じ
つ実

に
近ち
か

づ
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
当と
う
じ
つ日

関か
か

わ
る

ス
タ
ッ
フ
へ
は
事じ
ぜ
ん前
に
動う
ご
き
の
説せ
つ
め
い明
を
し
、
本ほ
ん
ば
ん
と
う
じ
つ

番
当
日

を
万ば
ん
ぜ
ん全

な
体た
い
せ
い制

で
迎む
か

え
る
準じ
ゅ
ん
び備

を
し
て
い
ま
す
。

今こ
ん
か
い回
、
多お
お
く
の
小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や
団だ
ん
た
い体
、
ス
タ
ッ
フ
が
関か
か
わ

り
創つ
く
り
上あ

げ
て
い
く
。
ゼ
ロ
か
ら
イ
チ
を
生う

み
出だ

す
こ

と
は
容よ
う
い易
で
は
な
い
こ
と
で
す
が
、
関か
か
わ
る
人ひ
と
た
ち達
の
想お
も

い
と
実じ
っ
こ
う
り
ょ
く

行
力
が
あ
れ
ば
実じ
つ
げ
ん現
す
る
と
確か
く
し
ん信
し
な
が
ら
、

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
ジ
ャ
ム
を
成せ
い
こ
う功
に
導み
ち
びき
ま
す
。

毎
まいとしこうれい

年恒例！
「味

み か く
覚の一

いっしゅうかん
週間」密

みっちゃくしゅざい
着取材！

　「味
みか く
覚の一

いっしゅうかん
週間」の授

じゅぎょう
業は、五

ごか ん
感を活

かつよう
用しながら、味

あじ
の基

き

本
ほん
となる 4つの要

よう そ
素「塩

えん み
味」、「酸

さん み
味」、「苦

にが み
味」、「甘

あま み
味」に、

第
だい
5 の味

あじ
と言

い
われる「うま味

み
」を加

くわ
えた 5

ご み
味についての知

ち

識
しき
や味

あじ
わうことの楽

たの
しさに触

ふ
れる体

たいけんがたがくしゅう
験型学習です。「たべ

もの教
きょうしつ
室采

いろ わ
輪」の山

やまだせんせい
田先生は毎

まいとし
年小

しょうがっこう
学校 3年

ねんせい
生に「食

しょく
」の

大
たいせつ
切さを伝

つた
えています。生

せいと
徒はシェフ帽

ぼうし
子をかぶり、考

かんが
えた

り答
こた
えたり、笑

わら
いの耐

た
えない授

じゅぎょう
業を行

おこな
っていました。味

あじ
に

ついてのこどもたちの理
りか い
解を深

ふか
める為

ため
、匂

にお
いを嗅

か
がせ、塩

しお
・

砂
さと う
糖の見

み
た目

め
の違

ちが
いや食

しょっかん
感を確

たし
かめ、実

じっさい
際に味

あじ
わせていま

した。また、味
あじ
の違

ちが
いや食

しょくざい
材の特

とくちょう
徴などを認

にんしき
識し、感

かんそう
想を

自
みずか
らの言

こと ば
葉で伝

つた
えることにより、生

せい と
徒たちは表

ひょうげんりょく
現力も養

やしな
う

ことができます。江
え ど
戸川

がわ
区
く
のこども達

たち
が「食

しょく
」への正

ただ
しい

理
り か い
解を得

え
ることで、これからの未

み ら い
来、「食

しょくじ
事」の大

たいせつ
切さを

次
じ せ だ い
世代に伝

つた
えていってほしいと思

おも
います。



12月21日（日）ゆず湯

❶ �材
ざいりょう

料を切
き

る。
豚
ぶた
もも肉

にく
を3㎝幅

はば
に、小

こ ま つ な
松菜は3㎝長

なが
さに切

き
る。�

長
なが
ねぎは斜

なな
め切

ぎ
りにする。

❷ �うどんをあたためる。
鍋
なべ
に湯

ゆ
をわかしてうどんをあたため、ザルで水

みずけ
気を

切
き
り、器

うつわ
に盛

も
りつける。

❸ 豆
とうにゅう

乳スープを作
つく

り、うどんにかける。
鍋
なべ
にサラダ油

あぶら
を熱
ねっ
し、❶を中

ちゅうび
火で炒

いた
め、あらかじめ

混
ま
ぜ合

あ
わせておいたAを加

くわ
える。

煮
に た
立ったら豆

とうにゅう
乳を加

くわ
えて、鍋

なべ
の周
まわ
りに小

ちい
さな泡

あわ
が出

で

てくるのを目
めやす
安に、沸

ふっとう
騰する前

まえ
に火

ひ
を止

と
める。

❷のうどんの上
うえ
にかけ、ホールコーンをのせる。

※�豆
とうにゅう
乳は沸

ふっとう
騰を続

つづ
けると分

ぶんり
離しやすいので、沸

ふっとうちょくぜん
騰直前

に火
ひ
を止

と
めるのがおいしく作

つく
るコツ♪材

ざいりょう
料 (4人

にんぶん
分 )

アスリートフード

ぼく・わたし達
たち

の取
と

り組
く

み

ハギュットは「Ｈ
は ぐ
ＵＧ（抱

だ
きしめる）」と「Ｇ

ぎ ゅ っ と
ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」

を組
く
み合

あ
わせた造

ぞ う ご
語です。「地

ち い き
域とこどもの未

み ら い
来をつな

ぐ」を活
かつどうほうしん
動方針とし、こどもたちの成

せいちょう
長および教

きょういくしえん
育支援・

地
ちいきさんぎょう
域産業の伝

でんしょう
承・子

こそ だ
育て中

ちゅう
の新
あたら
しい働

はたら
き方
かた
の提

ていあん
案などを

行
おこな
っています。主

おも
な事

じぎょう
業として、子

こそ だ
育て情

じょうほう
報ポータル・

子
こそだ
育て地

ちいきしんぶん
域新聞・子

こそだ
育て交

こうりゅう
流イベントを行

おこな
っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

こそこそ…

バ
ッ

？
？
？

な
る
ほ
ど
バ
！

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
、

サ
ン
タ
さ
ん
っ
て

ど
ん
な
人
バ
グ
？

ひ
と

え
〜
っ
と
ぎ
ゅ
、

大
き
な
袋
を
持
っ
て
い
て
、

帽
子
と
ヒ
ゲ
。

そ
し
て
、え
ん
と
つ
か
ら

入
っ
て
く
る
ぎ
ゅ
よ
!!

お
おぼ

う
し

ふ
く
ろ

も

じ
ゃ
あ
、

あ
の
人
は

サ
ン
タ
さ
ん

バ
グ
か
??

ひ
と

  

あ
れ
は
、

ド
ロ
ボ
ー
ぎ
ゅ
!!

  

バ
グ
る
ん
、

  

追
い
か
け
て

  

ぎ
ゅ
!!

おあ
、も
し
も
し

お
ま
わ
り
さ
ん

ぎ
ゅ
??

まてバグ～!!

つづくぎゅ♪

サンタさんぎゅ？？
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一
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え
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11
月が

つ

24
日に

ち

に
下し
も
こ
い
わ
だ
い
に
し
ょ
う
が
っ
こ
う

小
岩
第
二
小
学
校

3
年ね
ん
せ
い生
に
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
の
特と
く
さ
ん産
で
あ
る

「
小こ
ま
つ
な
松
菜
」
を
自じ
ぶ
ん
た
ち

分
達
で
Ｐ
Ｒ
す
る
為た
め
に

は
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
よ
い
か
と
い

う
こ
と
を
考か
ん
がえ
る
訪ほ
う
も
ん問
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
業
を
し
ま
し

た
。
す
で
に
取と

り
組く

み
と
し
て
、
自じ
ぶ
ん
た
ち

分
達

で
考か
ん
がえ

た
「
小こ
ま
つ
な
し
ょ
う
ひ
ん

松
菜
商
品
」
の
発は
っ
ぴ
ょ
う表を

し

て
い
た
3
年ね
ん
せ
い生
。
今こ
と
し年
は
コ
ロ
ナ
の
影
え
い
き
ょ
う響

で
毎ま
い
と
し年
恒こ
う
れ
い例
で
あ
っ
た
農の
う
か
た
い
け
ん

家
体
験
が
出で

き来

ず
、
自じ
ぶ
ん
た
ち

分
達
で
育そ
だ

て
て
み
る
も
、
虫む
し

に

食く

わ
れ
全ぜ
ん
め
つ滅
し
て
し
ま
っ
た
と
言い

い
ま

す
。
そ
れ
で
も
「
小こ
ま
つ
な
松
菜
を
学ま
な
ぼ
う
」
と

い
う
想お
も
い
で
作さ
く
ひ
ん品
に
取と

り
組く

み
ま
し
た
。

校こ
う
ち
ょ
う
せ
ん
せ
い

長
先
生
の
計は
か
ら
い
で
プ
ロ
の
人ひ
と
に
み
て

も
ら
お
う
と
、
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協き
ょ
う
か
い会に
声こ
え
が

掛か

か
り
ま
し
た
。
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
と
し
て

も
よ
り
良よ

い
発は
っ
ぴ
ょ
う表

に
し
て
、
ハ
ギ
ュ
ッ

ト
ジ
ャ
ム
に
出し
ゅ
つ
え
ん演

す
る
こ
と
を
提て
い
あ
ん案

し

ま
し
た
。
今こ
ん
か
い回

、
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
で
小こ
ま
つ
な

松
菜

下し
も
こ
い
わ
だ
い
に
し
ょ
う
が
っ
こ
う

小
岩
第
二
小
学
校
3
年ね
ん
せ
い生 

自じ
ぶ
ん
た
ち

分
達
で
商し
ょ
う
ひ
ん
か
い
は
つ

品
開
発　

小こ
ま
つ
な
松
菜
農の
う
か家
さ
ん
と
一い
っ
し
ょ緒
に
訪
ほ
う
も
ん
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

問
授
業
！

を
作つ
く

り
、
多お
お

く
の
賞し
ょ
うを
受じ
ゅ
し
ょ
う賞し
て
い
る

門か
ど
く
ら
の
う
え
ん

倉
農
園
の
門か
ど
く
ら
し
ゅ
う
じ

倉
周
史
さ
ん
も
同ど
う
こ
う行
。

小こ
ま
つ
な
松
菜
に
か
け
る
想お
も

い
や
熱ね
つ
い意
を
こ
ど

も
達た
ち

に
話は
な

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大だ
い
じ事

に
育そ
だ

て
た
「
小こ
ま
つ
な

松
菜
」
を
ど
の
よ
う
に

他ほ
か
の
人ひ
と
た
ち達
に
知し

ら
せ
る
か
、好す

き
に
な
っ

て
も
ら
う
か
、
自じ
ぶ
ん分
な
り
の
意い
け
ん見
を
出だ

し
合あ

い
な
が
ら
作さ
く
ひ
ん品
を
創つ
く

り
上あ

げ
て
い

く
。
コ
ロ
ナ
禍か

だ
か
ら
こ
そ
、
協
き
ょ
う
り
ょ
く
力
し

合あ

い
、
思お
も

い
や
り
を
持も

っ
て
進す
す

め
て
い

く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
学が
っ
こ
う校

の
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
い
が
い

業
以
外

の
社し
ゃ
か
い会
や
世せ
か
い界
に
関か
か

わ
り
、
自じ
ぶ
ん分
の
事こ
と

と
し
て
考か
ん
がえ
る
力ち
か
らを
つ
け
る
。ハ
ギ
ュ
ッ

ト
と
し
て
、
こ
ど
も
達た
ち

が
自じ
ぶ
ん分

の
住す

む

地ち
い
き
と
く
さ
ん

域
特
産
「
小こ

松ま
つ
な菜
」
を
も
っ
と
周し
ゅ
う
い囲

に
広ひ
ろ

め
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良よ

い

か
と
い
う「
気き

づ
き
」を
与あ
た
え
る
こ
と
で
、

地ち
い
き域
の
こ
と
を
考か
ん
がえ
、
想お
も

い
を
強つ
よ

め
て

も
ら
え
た
ら
と
思お
も
い
ま
す
。

ゆでうどん……………………………… 4玉
たま

豚
ぶた

もも肉
にく

（薄
う す ぎ

切り）… ………………… 200g
小
こ ま つ な

松菜……………………………1束
たば

（200g）
長
なが

ねぎ…………………………………… 1本
ぽん

サラダ油
あぶら

…………………………… 小
こ

さじ2

つゆの素
もと

（3倍
ばい

濃
のうしゅく

縮）………… 大
おお

さじ2
みそ… ……………………… 大

おお

さじ1
しょうゆ……………………… 小

こ

さじ2
水
みず

… ………………………… 3カップ
調
ちょうせいとうにゅう

整豆乳…………………………… 3カップ
ホールコーン……………………… 大

おお

さじ４

まちがいさがし＜寒
さむ

い日
ひ び

々…＞ 　
右
みぎ
と左
ひだり
で違
ちが
うところが全

ぜんぶ
部で5か所

しょ
。全

ぜんぶ
部見

み
つかるかな？

違
ちが
うところに〇をつけよう。

エネルギーをたくさん作
つく

るには、酸
さ ん そ

素を運
はこ

んで
くれる鉄

てつ

が必
ひつよう

要です。小
こ ま つ な

松菜や豆
とうにゅう

乳に含
ふく

ま
れる鉄

てつ

は吸
きゅうしゅうりつ

収率が低
ひく

いですが、ビタミンC
と一
いっしょ

緒にとることで吸
きゅうしゅうりつ

収率がアップします。

ひとこと

汁
し る

までおいしい♪クリーミー豆
と う に ゅ う

乳うどん
（エネルギー 443kcal ／人　塩

えんぶんりょう
分量 2.5g ／人 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学／佐
さ と う

藤 清
さ や か

香・神
か ん だ

田 聖
せ い こ

子

作
つく
り方
かた

【調
ちょうりじかん

理時間：15 分
ぷん

】

A

■日
にち

　　時
じ
︰2021年

ねん
1月
がつ
9日
に ち
（土

ど
）13：00～13：35

	 ＜当
とうじつ
日リハーサル：11:00～11：30＞

■会
かい

　　場
じょう
︰無
むかんきゃく
観客／オンライン配

はいしん
信（一

いっぱんこうかい
般公開）

	 ＜収
しゅうろくかいじょう
録会場＞タワーホール船

ふなぼり
堀　小

しょう
ホール

■応
お う ぼ し か く

募資格︰1部
ぶ
：未
みしゅうがくじぶもん
就学児部門／定

ていいん
員：15組

くみ

	 2部
ぶ
：小
しょうがくせいぶもん
学生部門／定

ていいん
員：20名

めい

■出
しゅつえんりょう

演 料︰1,000円
え ん
（お子

こさま
様一

ひとり
人につき）：特

とくてん
典あり

■注
ちゅういじこう

意事項：新
しんがた
型コロナウイルス感

かんせんしょうぼうしたいさく
染症防止対策、キャンセルポリ

シーを守
まも
ってください。

■応
おうぼうけつけ

募受付：締
し
め切

き
りは令

れいわ
和2年

ねん
12月

がつ
18日

に ち
（金
きん
）まで。

■お問
と

い合
あ

わせ先
さき

　一
いっぱんしゃだんほうじん
般社団法人ハギュット協

きょうかい
会

　 〒132-0015 江
え ど が わ く に し み ず え

戸川区西瑞江3-14-81

ハギュットキッズファッションショー　
参
さんかしゃぼしゅうちゅう

加者募集中！！
各
か く ち

地の「オシャレさん」大
だいしゅうごう

集合！お気
き

に入
い

りのコーディネートを披
ひ ろ う

露しよう！


