
自分らしさ

SDGsっていうのはぎゅ、
『Sustainable Development Goals』の

頭文字をとった造語で、『持続可能な開発目標』として、
2030年までに達成することを
ゴールとしているぎゅよ！！

エスディージーズ

じぞくかのう かいはつもくひょうかしらもじ ぞうご

ねん たっせい

バグるん、

SDGsって
知ってるぎゅ？
し

エスディージーズ

バグるん、そんなことはないんだぎゅよ！

『女の子だから！』『男の子だから！』ではなく、

自分らしさを尊重することが大切ぎゅ！

おんな

じぶん そんちょう たいせつ

こ おとこ こ

もくひょう ぐたいてき

えどがわく

こ

こ

もくひょう
１７個のテーマで

やるべき目標があって、
１６９個のターゲットは、

目標を具体的にしたものぎゅ！
江戸川区でも

『誰もが安心して暮らせる
共生社会の実現に向けて』
SDGsに積極的に

取り組んでいるぎゅよ！！

だれ あんしん

きょうせいしゃかい じつげん

せっきょくてき

む

と く

く

えどがわく

ちゅうがっこう せいふくせんたくせい
江戸川区でも、

中学校の制服選択制の
実現を検討中みたいぎゅ。
スカート・スラックスなど
選べる事はいい事ぎゅ！

じつげん

えら こと こと

けんとうちゅう
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たとえばぎゅ～

ジュニアはどのランドセルがほしいぎゅ？？

ぎゅ～…
ぎゅ！！

バババ～。ジュニア、
それは女の子の色バグよ～、
その色選んだら、
おかしいバグ！

おんな

いろ えら

こ いろ

はぎゅ… し
ゅ
ん…

みぢか きょうみ

と く
身近なこと、興味のある
ことから取り組んで、
自分の事ととして
考える事が大切ぎゅ！！
かんが こと

ことじぶん

たいせつ

ババ？？
とても難しいバ…

むずか
バババ？？ 知らないバグ～。
それはどういうものバグか？

し

バババ～
そうなんバグか？

ふむふむバグ。
みんなで意見を
出し合って取り組むと
より良くなりそうバ！

いけん

だ あ

よ

と く

1 2 3
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誰だ
れ
も
が
安あ

ん
し
ん心
し
て
、共と

も
に
生い

き
る
社し

ゃ
か
い会
の
実じ

つ
げ
ん現
目め

ざ指
す
！

「
S
D
G
s
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
」

み
な
さ
ん
は
、
S
D
G
s
を
ご
存ぞ
ん
じ知
で
す
か
？
こ

れ
は
、
2
0
1
5
年ね
ん

に
国こ
く
れ
ん連

サ
ミ
ッ
ト
で
採さ
い
た
く択

さ
れ

た
2
0
3
0
年ね
ん
ま
で
に
す
べ
て
の
国こ
く
れ
ん
か
め
い
こ
く

連
加
盟
国
が
達た
っ
せ
い成

を
目め
ざ指

す
国こ
く

際さ
い
も
く
ひ
ょ
う

目
標
で
す
。
経け
い
ざ
い済

（
経け
い
ざ
い
て
き

済
的
な
豊ゆ
た

か

さ
）、
社し
ゃ
か
い会
（
ひ
と
り
一ひ
と
り人
の
人じ
ん
け
ん権
の
尊そ
ん
ち
ょ
う重）、
環
か
ん
き
ょ
う境

（
地ち
き
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う

球
環
境
の
保ほ
ご護
）
の
3
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、

将し
ょ
う
ら
い
来
ま
で
す
べ
て
の
人ひ
と

が
平へ
い
わ和
で
豊ゆ
た

か
に
暮く

ら
せ
る

世せ
か
い界
を
実じ
つ
げ
ん現
す
る
取と

り
組く

み
で
す
。「
誰だ
れ
ひ
と
り
取と

り

残の
こ
さ
な
い
」
と
い
う
理り
ね
ん念
の
も
と
、
17
の
目も
く
ひ
ょ
う標（
ゴ
ー

ル
）と
1
6
9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
構こ
う
成せ
い
さ
れ
て
い
ま
す
。

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
は
、
誰だ
れ
も
が
安あ
ん
し
ん心
し
て
暮く

ら
せ
る
共
き
ょ
う
せ
い
し
ゃ
か
い

生
社
会

の
実じ
つ
げ
ん現
に
向む

け
て
、
S
D
G
s
に
積せ
っ

極き
ょ
く
て
き
的
に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。「
持じ
ぞ
く
か
の
う

続
可
能
な
開か
い
は
つ
も
く
ひ
ょ
う

発
目
標
」
と
は
ど
う

い
う
も
の
か
、
自じ
ぶ
ん
た
ち
分
達
の
暮く

ら
し
と
ど
ん
な
関か
か
わ
り
が

あ
る
の
か
、
興き
ょ
う
み味

を
持も

つ
こ
と
が
大た
い
せ
つ切

で
す
。
ま
ず
は

自じ
ぶ
ん
た
ち
分
達
の
地ち
い
き域
が
ど
の
よ
う
に
取と

り
組く

ん
で
い
る
か
詳く
わ

し
く
調し
ら

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
17
個こ

あ
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は

先せ
ん
し
ん
こ
く

進
国
、
途と
じ
ょ
う
こ
く

上
国
だ
け
で
な
く
世せ
か
い
ぜ
ん
た
い

界
全
体
で
解か
い
け
つ決
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
問も
ん
だ
い題

と
な
り
ま
す
。
ア
イ
コ
ン
一ひ
と

つ

一ひ
と
つ
わ
か
り
や
す
く
示し
め
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
具ぐ
た
い
て
き
体
的

に
記し
る
さ
れ
た
1
6
9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
も
と
に
取と

り

組く

む
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
世せ
か
い
て
き
界
的
な
問も
ん
題だ
い
で
自じ
ぶ
ん分
に
は

関か
ん
け
い係
な
い
と
思お
も
う
の
で
は
な
く
、
身み
ぢ
か近
な
事こ
と
か
ら
取と

り

組く

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
で
は
、
S
D
G
s
を
学が
く
し
ゅ
う習に
取と

り
入い

れ
て

い
る
学が
っ
こ
う校
も
あ
り
、
自じ
ぶ
ん
た
ち
分
達
の
住す

む
町ま
ち
を
知し

り
、
ど
の

よ
う
に
考か
ん
がえ
、
ど
う
活か
つ
ど
う動
し
て
い
く
か
を
考か
ん
がえ
て
い
く

こ
と
で
素そ
ち地
が
で
き
る
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
部ぶ
か
つ
ど
う
活
動

に
し
て
い
る
中
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
も
あ
り
少す
こ
し
ず
つ
、
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
で

も
様さ
ま
ざ
ま々

な
と
こ
ろ
で
取と

り
組く

み
が
広ひ
ろ

が
っ
て
い
ま
す
。

「児
じどうぎゃくたい

童虐待かも…」と思
おも

ったら、
すぐにお電

で ん わ
話ください！

　体
たいばつとう

罰等や虐
ぎゃくたい

待の背
はいけい

景は、保
ほ ご し ゃ

護者がさまざまな思
おも

いや悩
なや

みを
抱
かか

えているからかもしれません。「勘
かんちが

違いかもしれない、証
しょう

拠
こ

がない」など、通
つうほう

報をためらうかもしれませんが、間
ま ち が

違っ
ていても構

かま
いません。匿

とくめい
名での通

つうほう
報も可

か の う
能です。あなたや

地
ち い き

域の「もしかして」という心
こころ

の気
き

づきが、保
ほ ご し ゃ

護者や子
こ

ど
もを救

すく
います。

　　江
え ど が わ く じ ど う そ う だ ん じ ょ

戸川区児童相談所はあとポート 03-5678-1810
　　児

じどうそうだんじょぎゃくたいたいおう
童相談所虐待対応ダイヤル：189（24 時

じかんたいおう
間対応）

すべての子
こ

どもたちに笑
え が お

顔を

189（いちはやく）
知
し

らせて守
まも

るこどもの未
み ら い

来
令
れいわ
和２年

ねんど
度児

じどうぎゃくたいぼうしすいしんげっかん
童虐待防止推進月間　最

さいゆうしゅうひょうご
優秀標語

☎

☎

11月
がつ
は

児
じどうぎゃくたいぼうし
童虐待防止
推
すいしんげっかん
進月間です

子
こ
ども虐

ぎゃくたいぼうし
待防止

オレンジリボン
運
うんどう
動



りんご湯
11月29日（日）

❶ �材
ざいりょう
料を切

き
る。

鮭
さけ
は４等

とうぶん
分に切

き
る。キャベツはざく切

ぎ
り、玉

たま
ねぎはく

し形
がた
切
ぎ
り、にんじんは縦

たてはんぶん
半分に切

き
って斜

なな
め薄

う す ぎ
切りに

する。しめじはほぐし、れんこんは半
はんげつ
月切

ぎ
りにする。

ブロッコリーは小
こ ぶ さ
房に分

わ
けておく。

❷ �鮭
さけ
を焼

や
き、野

や さ い
菜をのせて蒸

む
す。

フライパンにサラダ油
あぶら

を熱
ねっ
し、中

ちゅうび
火で鮭

さけ
を焼

や
く。両

りょう

面
めん
に焼

や
き色

いろ
がついたら全

すべ
ての野

や さ い
菜を入

い
れてさっと

混
ま
ぜ、ふたをして5～６分

ぷん
間
かん
弱
よ わ び
火で蒸

む
し焼

や
きにする。

❸ �味
あじ
をつけ、仕

し あ
上げる。

野
や さ い
菜に火

ひ
が通

とお
ったら、【みそだれ】とバターを加

くわ
え

て、全
ぜんたい
体にからめる。

※�塩
しおざけ
鮭(甘

あまくち
口)の場

ば あ い
合、酒

さけしょうしょう
少々に約

やく
10分

ぷんかん
間漬

つ
けます。

※�ブロッコリーはゆでずに使
つか
って、歯

は
ごたえと栄

えいようか
養価

アップ！
材
ざいりょう

料 (4人
にんぶん
分 ) ※写

しゃしん
真はごはんにのせて丼

どん
にしています

アスリートフード

ぼく・わたし達の取り組み

ハギュットは「Ｈ
は ぐ
ＵＧ（抱

だ
きしめる）」と「Ｇ

ぎ ゅ っ と
ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」

を組
く
み合

あ
わせた造

ぞ う ご
語です。「地

ち い き
域とこどもの未

み ら い
来をつな

ぐ」を活
かつどうほうしん
動方針とし、こどもたちの成

せいちょう
長および教

きょういくしえん
育支援・

地
ちいきさんぎょう
域産業の伝

でんしょう
承・子

こ そ だ
育て中

ちゅう
の新

あたら
しい働

はたら
き方

かた
の提

ていあん
案などを

行
おこな

っています。主
おも
な事

じぎょう
業として、子

こ そ だ
育て情

じょうほう
報ポータル・

子
こ そ だ
育て地

ちいきしんぶん
域新聞・子

こ そ だ
育て交

こうりゅう
流イベントを行

おこな
っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

　ふ
ぅ
〜…

毎
日
、忙
し
い
ぎ
ゅ
け
ど
、

が
ん
ば
る
ぎ
ゅ
〜

ま
い
に
ち

い
そ
が

う
〜
目
が

痛
む
ぎ
ゅ
な
〜
〜
。

い
た

め

じ
〜…

バ
バ
、

か
く
れ
ん
ば

バ
グ
か
??

は…
…

は
ぎ
ゅ
〜
〜
〜

も
う

い
い
よ
〜
〜

バ
グ
!!

ワ
クワ
ク

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
の

1
日
は
お
わ
ら
な
い
…

に
ち

バ
グ
る
ん
、

ど
こ
ぎ
ゅ
〜
〜

つづくぎゅ♪

忙しいハギュットマン！
いそが
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戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・ J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
は っ こ う

行・編
へんしゅう

集】

こ
ど
も
達た
ち

が
何な
に

か
に
向む

か
っ
て
、
活か
つ
ど
う動

す
る
頑が
ん
ば張
り
や
成せ
い
か果
を
感か
ん
じ
る
経け
い
験け
ん
が
少す
く

な
く
な
る
一い
っ
ぽ
う方
で
、
南み
な
み
こ
い
わ
だ
い
に
し
ょ
う
が
っ
こ
う

小
岩
第
二
小
学
校

の
６
年ね
ん
せ
い生
は
自じ
ぶ
ん
た
ち

分
達
に
は
何な
に
が
で
き
る
の

か
を
考か
ん
がえ
、形か
た
ちに
し
て
い
ま
す
。ハ
ギ
ュ
ッ

ト
で
は
、
そ
う
い
っ
た
こ
ど
も
達た
ち
の
学ま
な
ん

だ
こ
と
、
伝つ
た

え
た
い
こ
と
を
発は
っ
し
ん信

す
る

ツ
ー
ル
の
一ひ
と
つ
と
し
て
タ
イ
ム
ズ
を
活か
つ
よ
う用

し
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
ど
も
達た
ち
が
感
か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症

を
無な

く
し
た
い
と
い
う
想お
も
い
を
ポ
ス
タ
ー

に
し
地ち
い
き域
の
方か
た
に
伝つ
た
え
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
こ
ど
も
達た
ち
は
「
マ
ス
ク
を
し
て
い
な

い
人ひ
と

が
い
る
」
と
ま
る
で
マ
ス
ク
警け
い
さ
つ察

の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
、
想お
も
い
が
先せ
ん
こ
う行

し
て
、
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
い
た
人ひ
と
の
こ

と
を
考か
ん
がえ

て
い
な
か
っ
た
と
反は
ん
せ
い省

し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
ゴ
ー
ル
を
「
安あ
ん
し
ん
あ
ん
ぜ
ん

心
安
全

な
暮く

ら
し
の
た
め
に
ベ
ス
ト
を
尽つ

く
せ
る

人ひ
と

に
な
ろ
う
」
と
設せ
っ
て
い定

し
、
ま
た
楽た
の

し

く
、
地ち
い
き域
の
人ひ
と
が
笑え
が
お顔
に
な
る
活か
つ
ど
う動
を
し

よ
う
。
と
方ほ
う
こ
う
て
ん
か
ん

向
転
換
を
図は
か

ろ
う
と
し
て
い

地ち
い
き域
の
た
め
の「
健け
ん
こ
う康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」考
こ
う
あ
ん
ち
ゅ
う

案
中
！

南み
な
み
こ
い
わ
だ
い
に
し
ょ
う

小
岩
第
二
小
6
年ね
ん
せ
い生
の
取と

り
組く

み
紹
し
ょ
う
か
い介
！

ま
す
。
こ
の
新し
ん
ぶ
ん聞
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る

「
地ち
い
き域
と
こ
ど
も
の
未み
ら
い来
を
つ
な
ぐ
」
と

い
う
言こ
と
ば葉
を
胸む
ね

に
、
地ち
い
き域
の
た
め
に
こ

ど
も
達た
ち

か
ら
も
沢た
く
さ
ん山
の
ア
イ
デ
ア
が
出で

ま
し
た
。
現げ
ん
ざ
い在

は
、
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア

を
も
と
に
取と

り
組く

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と

で
、
魔ま
ほ
う
し
ん
ぶ
ん

法
新
聞
を
活い

か
し
て
一い
っ
し
ょ緒
に
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う業

が
で
き
た
ら
、
と
思お
も
い
ま
す
。
自じ
ぶ
ん
た
ち
分
達
の

考か
ん
がえ
た
こ
と
が
地ち
い
き域
の
た
め
に
な
っ
て
い

る
こ
と
で
、
こ
ど
も
達た
ち
の
や
る
気き

・
活
か
つ
り
ょ
く力

に
な
り
ま
す
。

今こ
ん
ご後
、
さ
ら
に
こ
ど
も
達た
ち

に
は
進す
す

ん

で
考か
ん
が
え
、
創そ
う
ぞ
う造
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

今こ
ん
か
い回

の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
や
環か
ん
き
ょ
う境の

変へ
ん
か化

が
あ
っ
た
と
き
に
、
ど
う
自じ
ぶ
ん分
で
解か
い
け
つ決

で
き
る
か
、
そ
う
い
っ
た
力ち
か
らを
付つ

け
て

い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思お
も
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
お
手て
つ
だ伝
い
が
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
と
し
て

出で

き来
る
の
な
ら
ば
、
そ
れ
が
地ち
い
き域
へ
の

貢こ
う
け
ん献

で
あ
り
、
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
が
潤う
る
おい

、
明あ
か

る
い
未み
ら
い来
に
繋つ
な
が
る
と
思お
も
い
ま
す
。

生
なまざけ

鮭(切
き
り身

み
)… ………………………… 4切

き
れ

キャベツ…………………………… 2枚
まい
（120g）

玉
たま

ねぎ…………………………… 1/2個
こ
（100ｇ）

にんじん………………………… 1/2本
ぽん
（ 80ｇ ）

しめじ……………………… 1/2パック（ 60ｇ ）
れんこん…………………………………… 100ｇ　

ブロッコリー… ……………1/3個
こ
（120ｇ）

サラダ油
あぶら

………………………… 大
おお

さじ1
【みそだれ】
　みそ…………………………… 大

おお

さじ3
　酒

さけ

・砂
さ と う

糖… ………………… 各
かく

大
おお

さじ2
バター…………………………… 大

おお

さじ1

まちがいさがし＜いい湯だぎゅ～＞
ゆ

 　
右
みぎ
と左
ひだり
で違
ちが
うところが全

ぜんぶ
部で5か所

しょ
。全

ぜんぶ
部見

み
つかるかな？

違
ちが
うところに〇をつけよう。

噛
か

む力
ちから

はパフォーマンス（パワー、判
はん

断
だんりょく

力）の向
こうじょう

上につながります。消
しょうか

化
酵
こ う そ

素の分
ぶんぴつ

泌もよくなり、食べたもの
が効
こうりつ

率よく栄
えい

養
よう

になります。

ひとこと

コクうまっ 鮭
さ け

の味
み そ

噌バター炒
い た

め
（エネルギー 247kcal ／人　塩

えんぶんりょう
分量 1.7g ／人 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学／佐
さ と う

藤 清
さ や か

香・神
か ん だ

田 聖
せ い こ

子

作
つく
り方
かた
【調

ちょうりじかん
理時間：15分

ぷん
】

＜募
ぼしゅうようこう
集要項＞

趣
しゅし
旨　　︰（1）�学

がっこう
校で勉

べんきょう
強し、まとめたことを地

ち い き
域や身

み
の回

まわ
りの人

ひと
達
たち

に発
はっしん

信する。
（2）�ほかの学

がっこう
校のお友

ともだち
達がどういうことを学

まな
び、どのよ

うにまとめているのかを知
し

る。

応
おうぼほうほう
募方法︰�学

がっこう
校で作

つく
った発

はっぴょう
表作

さくひん
品（新

しんぶん
聞／ポスター／資

しりょう
料など）の

写
しゃしん

真をメールまたは郵
ゆうそう

送にて応
お う ぼ

募する。
※�先

せんせい
生に相

そうだん
談して、ハギュット協

きょうかいあ
会宛てにお送

おく
りくださ

い。取
しゅざい

材に伺
うかが

う場
ば あ い

合があります。

締
し
め切

き
り︰毎

まいつき
月１０日

か
必
ひっちゃく

着です。 ※�作
さくひん

品の写
しゃしん

真データは返
へんきゃく

却されません。

お問
と
い合

あ
わせ先

さき

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会「ぼく・わたし達
たち

の取
と
り組

く
み掲

けいさい
載」編

へんしゅうぶ
集部

〒132-0015 江
え ど が わ く

戸川区西
にしみずえ

瑞江3-14-81

ザ・ハギュットタイムズ　記
き じ ぼ し ゅ う

事募集！！
～ぼく・わたし達

たち
の取

と
り組

く
みを載

の
せよう～
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