
くわ

えどが わくじどうそうだんじょ
詳しいことは
「江戸川区児童相談所・
はあとポート」に
お問い合わせして
ほしいぎゅ！

と あ

バグるん、「里親さん」って
聞いたことあるぎゅ？
子どもの助けになって
くれる人なんだぎゅ。

さとおや

たす

ひと

こ

き

さとおや

ほごしゃ じじょうこ

はな く

とう かあ たいへん
「里親さん」とは…

お父さんやお母さんが大変だったりして、
子どもが保護者といろんな事情で

離れて暮らさなければならないときに…

ひと

いっしょ く

さとおや ひつよう

こ いえ

きかん

里親さんは、必要な期間、
子どもを家にむかえて、
一緒に暮らしてくれる
人のことぎゅよ。

さとおや にほん

かず えどがわく
里親さんは日本ではまだまだ
数がたりなくて、江戸川区でも、
里親さんを今の３倍に増やしたいと

考えているんだぎゅ。
かんが

さとおや いま ばい ふ

こ

えん

かよ

がっこう
子どもたちが
園や学校に
通ったり、

こ あそ

た ねむ
子どもたちが遊んだり、

食べたり、ぐっすり眠ったり、

こ じだい こ

す

おとな

さとおや

ほごしゃ

せいかつ

ひと

こ

ひつよう

子ども時代を子どもらしく
過ごすためには、
大人のたすけが必要で、
里親さんは、子どもの
保護者にかわって、
生活をささえてくれる
人なんだぎゅ。

さい さい

た りよう
０歳から18歳までの

子どもが利用できるぎゅ。

「里親さん」って
どういうものバグか？

さとおや

里親さんが増えると
嬉しいバ！

さとおや

うれ

ふ

里親さんについて、
興味が出てきたバ！

さとおや

きょうみ で

バ
バ
バ
？
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子こ

ど
も
の
た
め
の「
里さ

と
お
や親
」を
知し

っ
て
い
ま
す
か
？

10
月が

つ
、11
月が
つ
は
東と
う
き
ょ
う
と

京
都
の
里さ
と
お
や
げ
っ
か
ん

親
月
間
!!

み
な
さ
ん
は
、
江え
ど
が
わ
く
な
い

戸
川
区
内
に
も
、
子こ

ど
も
の
た
め
の

里さ
と
お
や親
さ
ん
が
い
る
こ
と
を
ご
存ぞ
ん
じ知
で
す
か
？
さ
ま
ざ
ま
な

事じ
じ
ょ
う情
で
、
実じ
つ
か
ぞ
く
家
族
と
離は
な
れ
て
暮く

ら
す
子こ

ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
に
あ
る
子こ

ど
も
た
ち
を
自じ
ぶ
ん分
の

家か
て
い庭
に
迎む
か
え
入い

れ
、育そ
だ
て
て
く
れ
る
方か
た
が
里さ
と
お
や親
さ
ん
で
す
。　

「
里さ
と
お
や親
」
に
は
い
く
つ
か
の
種し
ゅ
る
い類
が
あ
り
、
そ
の
中な
か
に
、

子こ

ど
も
と
の
養よ
う
し
え
ん
ぐ
み

子
縁
組
を
目も
く
て
き的
と
し
な
い
「
養よ
う
い
く
か
て
い

育
家
庭
」

が
あ
り
ま
す
。
子こ

ど
も
を
預あ

ず

か
る
期き

か
ん間

は
、
数す

う
じ
つ日

か
ら

数す
う
ね
ん年
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
こ
で
は
、
子こ

ど
も
た
ち
が
、

地ち
い
き域

の
中な

か

の
〈
家か

て
い庭

〉
で
生せ

い
か
つ活

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

他ほ
か

に
も
次つ

ぎ
の
よ
う
な
良よ

さ
が
あ
り
ま
す
。
例た

と
え
ば
、
子こ

ど

も
は
特と

く
て
い定

の
大お

と
な人

に
愛

あ
い
じ
ょ
う情を

も
っ
て
継け

い
ぞ
く
て
き

続
的
に
か
か
わ
っ

て
も
ら
え
る
た
め
安あ

ん
し
ん心

し
て
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
、
そ
の

経け
い
け
ん験

が
、
子こ

ど
も
が
他ほ

か
の
人ひ

と
に
対た

い
し
て
信し

ん
ら
い
か
ん

頼
感
を
持も

つ
こ

と
に
つ
な
が
る
と
言い

わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
特と

く
て
い定

の
大お

と
な人

と
話は

な
し

を
し
な
が
ら
、
一い

ち
に
ち日

の

過す

ご
し
方か

た

や
食し

ょ
く
じ事

な
ど
柔じ

ゅ
う
な
ん軟

に
決き

め
な
が
ら
進す

す

め
る

生せ
い
か
つ活
は
、
子こ

ど
も
が
家か
て
い庭
を
持も

っ
た
と
き
に
役や
く
だ立
つ

経け
い
け
ん験
と
な
り
ま
す
。
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
で
は
現げ
ん
ざ
い在
、
約や
く

３
５
０

人に
ん

の
子こ

ど
も
が
実じ
つ
か
ぞ
く

家
族
と
離は
な

れ
て
生せ
い
か
つ活
し
て
お
り
、
そ

の
う
ち
約や
く

１
割わ
り

が
里さ
と
お
や
か
て
い

親
家
庭
で
生せ
い
か
つ活
し
て
い
ま
す
。
多お
お

く
の
子こ

ど
も
た
ち
が
里さ
と
お
や
か
て
い

親
家
庭
で
暮く

ら
せ
る
よ
う
、

「
養よ
う
い
く
か
て
い

育
家
庭
」
を
募ぼ
し
ゅ
う集
し
て
い
ま
す
。
ご
相そ
う
だ
ん談
・
お
申も
う
し
こ込

み
は
江
戸え
ど
が
わ
く

川
区
児じ
ど
う
そ
う
だ
ん
じ
ょ

童
相
談
所
・
は
あ
と
ポ
ー
ト
で
す
。

【
問と

い
合あ

わ
せ
先さ

き
】

江え
ど
が
わ
く
じ
ど
う
そ
う
だ
ん
じ
ょ

戸
川
区
児
童
相
談
所　
は
あ
と
ポ
ー
ト

電で
ん
わ話　

　
0
3ｰ

5
6
7
8ｰ

1
8
1
0　

指
ゆびさき

先・爪
つめ

の間
あいだ

を念
ね ん い

入りにこする

4

バ
ッ

よぼう
8

手
て

のひらをよくこする

2

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばしてこする

3

手
て く び

首も忘
わす

れずに洗
あら

う

7
指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う

5

親
おやゆび

指と手
て

のひらをねじり洗
あら

いする

6

せっけんをよく洗
あら

い流
なが

す。
清
せいけつ

潔なタオルで拭
ふ

き取
と

って
乾
かわ

かそう！

いまいちど
たいさくかんせんしょう

ただ て あら かた

1

興
きょうみ

味を持
も

ったら、

まず相
そうだん

談して
みようぎゅ！
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❶  豚
ぶたにく

肉をAに漬
つ

ける。
Aの材

ざいりょう

料を全
すべ

て混
ま

ぜ合
あ

わせた中
なか

に豚
ぶたにく

肉を入
い

れて
もみ込

こ

み、1時
じか ん

間ほど冷
れいぞうこ

蔵庫に入
い

れて漬
つ

けてお
く。

❷  フライパンで焼
や

く。
フライパンにサラダ油

あぶら

を熱
ねっ

し、❶の豚
ぶたにく

肉の両
りょうめん

面
をよく焼

や

く。少
すこ

し厚
あつ

めの豚
ぶたにく

肉を使
つか

う場
ばあ い

合には、ふ
たをして中まで火

ひ

を通
とお

す。

※ ポリ袋
ぶくろ

に豚
ぶたにく

肉とAと入
い

れてもみ込
こ

むと、洗
あら

いもの
が少

すく

なくラクチン！
※ 冷

さ

めてもやわらかいのでお弁
べんとう

当にもぴったり！

材
ざいりょう

料 (4人
にんぶん

分 ) ※写
しゃしん

真は盛
も

り付
つ

け例
れい

です

ATHLETE -FOOD

どうして〇〇になったの？

＜募
ぼしゅうようこう

集要項＞
開
かいさいしゅし

催趣旨‥（1） 学
がっこう

校で勉
べんきょう

強したこと、地
ちいき

域や身
み

の回
まわ

りの出
で き ご と

来事に
興
きょうみ

味を持
も

ち、調
しら

べたことを発
はっしん

信してもらう。
 （2） ほかの学

がっこう

校のお友
ともだち

達がどういうことを学
まな

び、どのよ
うにまとめているのかを知

し

ってもらう。
応
おうぼほうほう

募方法‥ 学
がっこう

校などで作
つく

った新
しんぶん

聞の写
しゃしん

真をメールまたは郵
ゆうそう

送にて応
おう

募
ぼ

する。
 ※ 先

せんせい

生などに相
そうだん

談して、ハギュット協
きょうかいあ

会宛てにお送
おく

りくだ
さい。

応
おうぼうけつけ

募受付‥ 締
し

め切
き

りは令
れいわ

和2年
ねん

11月
がつ

10日
にち

（火
か

）必
ひっちゃく

着です。
 ※ 作

さくひん

品の写
しゃしん

真データは返
へんきゃく

却されません。また、優
ゆうしゅうさくひん

秀作品
は、ザ・ハギュットタイムズに掲

けいさいよてい

載予定です。
主
しゅ

　　催
さい

‥（社
しゃ

）ハギュット協
きょうかい

会
応
おうぼ

募／お問
と

い合
あ

わせ先
さき

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会「ぼく・わたし達
たち

の新
しんぶん

聞コンテスト」係
かかり

〒132-0015 江
え ど が わ く

戸川区西
にしみずえ

瑞江3-14-81

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」
を組

く

み合
あ

わせた造
ぞ う ご

語です。「地
ち い き

域とこどもの未
み ら い

来をつな
ぐ」を活

かつどうほうしん

動方針とし、こどもたちの成
せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・
地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

しい働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを
行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそ だ

育て情
じょうほう

報ポータル・
子
こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

さ
っ

あ
ー
、雨
が
降
っ
て

き
ち
ゃ
っ
た
ぎ
ゅ…

傘
、な
い
ぎ
ゅ
〜…

あ
め

か
さ

ふ

え…

バ
グ
る
ん
、

貸
し
て
く
れ
る
ぎ
ゅ
??

か

バ…

バ
!!

タ
ッ
タ
ッ

バ
ッ

あ
！
バ
グ
る
ん…

あ
り
が
ぎ
ゅ
〜
！

ま
っ
て
ぎ
ゅ
！

い
っ
し
ょ
に

帰
ろ
う
ぎ
ゅ
！

か
え

バ
グ

つづくぎゅ♪

やさしさとは…
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一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

人に
ん
げ
ん間
の
手て

に
は
大た
い
せ
つ切
な
人ひ
と

を
元げ
ん
き気
に
す

る
力ち
か
らが
あ
り
、
人ひ
と

に
寄よ

り
添そ

い
話は
な
しに
耳み
み

を

傾か
た
むけ
る
こ
と
で
、
気き

も持
ち
を
和や
わ

ら
げ
て
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
う
語か
た

っ
た
の
は
「
リ
フ

レ
ク
ソ
ロ
ジ
ス
ト
」
の
藤ふ
じ
わ
ら原
さ
き
さ
ん
。

2
0
1
1
年ね
ん
に
起お

き
た
東ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い

日
本
大
震
災
が

き
っ
か
け
で
、
家か
ぞ
く族
を
健け
ん
こ
う康
に
し
た
い
、

健け
ん
こ
う康
で
あ
る
よ
う
に
と
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
を
始は
じ

め
ら
れ
た
と
の
こ
と
。
人ひ
と

に
接せ
っ

す
る
こ
と
、
触ふ

れ
る
こ
と
が
好す

き
だ
っ
た

た
め
、
幼よ
う
し
ょ
う
き

少
期
は
理り
が
く
り
ょ
う
ほ
う
し

学
療
法
士
や
美び
よ
う
し
容
師

な
ど
に
も
興き

ょ
う
み味
を
持も

っ
て
い
た
。「
リ
フ

レ
ク
ソ
ロ
ジ
ス
ト
」
と
は
、
足あ
し

を
揉も

む
こ

と
で
具ぐ

あ
い合

の
悪わ

る

い
人ひ

と

を
元げ

ん
き気

に
す
る
仕し

ご
と事

で
す
。
自じ

ぶ
ん分

の
手て

を
信し

ん

じ
て
、
お
客き

ゃ
く
さ
ま様が

元げ
ん
き気

に
な
っ
て
い
く
姿す

が
たを

み
る
こ
と
が
や

り
が
い
だ
と
感か

ん

じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
た

だ
足あ

し

を
揉も

む
だ
け
で
な
く
、
お
話は

な
しを

聞き

く

こ
と
で
、さ
ら
に
深ふ

か

い
と
こ
ろ
で
繋つ

な

が
り
、

そ
う
い
っ
た
安あ

ん
し
ん
か
ん

心
感
か
ら
人ひ

と

は
健け

ん
こ
う康

に

な
っ
て
い
け
る
の
だ
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

人ひ
と

に
寄よ

り
添そ

い
深ふ
か

く
繋つ
な

が
り
足あ
し

か
ら
元げ
ん
き気
に
！

「
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ス
ト
」　

藤ふ
じ
わ
ら原
さ
き 

さ
ん

こ
の
仕し
ご
と事
は
、
エ
ス
テ
業ぎ
ょ
うの
分ぶ
ん
る
い類
に

入は
い

り
ま
す
。
ス
ク
ー
ル
や
講こ
う
ざ座
を
受じ
ゅ
こ
う講

し
て
認に
ん
て
い定
さ
れ
ま
す
。
現げ
ん
ざ
い在
は
、
通つ
う
し
ん信

教き
ょ
う
い
く
育
で
も
学ま
な

ぶ
こ
と
は
可か
の
う能
で
す
。

認に
ん
て
い
し
か
く

定
資
格
を
取と

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取と

る
こ
と
が

多お
お

い
た
め
、
相あ
い
て手
に
興き
ょ
う
み味
を
持も

つ
こ
と
、

人ひ
と

の
お
話は
な
しを
聞き

く
こ
と
が
好す

き
な
人ひ
と

は

と
て
も
向む

い
て
い
ま
す
。

足あ
し

の
裏う

ら

は
自じ

ぶ
ん分

の
体か

ら
だを

映う
つ

し
だ
す
鏡

か
が
み

よ
う
な
部ぶ

ぶ
ん分

。
一い

ち
に
ち日

の
中な

か

で
一い

ち
ば
ん番

負ふ
た
ん担

を
掛か

け
て
い
る
の
も
足あ

し

で
す
。
お
風ふ

ろ呂

に
入は

い

っ
た
時と

き

や
寝ね

る
前ま

え

に
で
も
、
自じ

ぶ
ん分

の
足あ

し

を
見み

た
り
、
綺き

れ
い麗

に
す
る
こ
と
が

健け
ん
こ
う康

を
維い

じ持
す
る
秘ひ

け
つ訣

で
す
。
こ
れ
を

読よ

ん
で
く
れ
て
い
る
皆み

ん
なに

は
、
自じ

ぶ
ん分

の

足あ
し

だ
け
で
な
く
、
お
仕し

ご
と事

で
疲つ

か

れ
た
お

父と
う

さ
ん
や
お
母か
あ

さ
ん
の
足あ
し

を
揉も

ん
で
あ

げ
て
欲ほ

し
い
と
思お
も

い
ま
す
。
と
、
と
て

も
明あ
か

る
く
優や
さ

し
い
笑え
が
お顔
で
話は
な

し
て
く
れ

ま
し
た
。

豚
ぶたにく

肩ロース肉
にく

（薄
うすぎ

切り） ……… 320ｇ
サラダ油

あぶら

 ……………………… 大
おお

さじ1
プレーンヨーグルト …… 100g
カレー粉

こ

 ………………… 大
おお

さじ2
ケチャップ ……………… 大

おお

さじ2
A

レモン汁
じる

 ………… 小
こ

さじ2
おろししょうが … 小

こ

さじ1
おろしにんにく … 小

こ

さじ1
塩
しお

 ……………… 小
こ

さじ1/2

まちがいさがし＜アイディア準
じゅんび

備＞ 　
右
みぎ

と左
ひだり

で違
ちが

うところが全
ぜんぶ

部で5か所
しょ

。全
ぜんぶ

部見
み

つかるかな？
違
ちが

うところに〇をつけよう。

アスリートにとってエネルギー代
たいしゃ

謝に
かかわるビタミンB群

ぐん

はとても重
じゅうよう

要。
豚
ぶたにく

肉はビタミンB１を多
おお

く含
ふく

み、疲
ひ ろ う

労
回
かいふく

復にも効
こ う か

果があります。

ひとこと

（エネルギー 238kcal ／人　塩
えんぶんりょう

分量 1.2g ／人 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学／佐
さとう

藤 清
さや か

香・神
かんだ

田 聖
せい こ

子

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：10分
ぷん

（漬
つ

け込
こ

み時
じか ん

間を除
のぞ

く）】

A

【ぼく・わたし達
たち

の新
しんぶん

聞コンテスト 作
さくひんぼしゅう

品募集！！】


