
みんな おやこ

ちょうせん

どうが ゆーちゅーぶ ぜんぺんはいしん

おいらも
挑戦する
バッ！！

ちょうせん

ハギュチャンネル 検索

いえ でき
たいそう

で き あ しょうかい

たいりょく と

みんな

もど

えいきょう おとろ

バ
バ
バ
〜

徐々に難しく
なっていくバグね。。

最後の最後まで、
燃え尽きろバグ！
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江
え ど が わ く

戸川区は銭
せんとう

湯がいっぱい！湯
ゆ

こう！！

皆
みんなだいす

大好き、お湯
ゆ

の富
ふ じ

士!!

江
え ど が わ く ば ん
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えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
の
働は

た
らき
方か

た

も
場ば

し
ょ所
を
選え

ら

ば
ず
に
！

声せ
い
ゆ
う優
さ
ん
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
収
し
ゅ
う
ろ
く録
実じ
っ
し施
！

ゆすこい！ぼくは相
すもう

撲取
と

りのお湯
ゆ

の富
ふ じ

士っすぅ～。みんなは、
銭
せんとう

湯に入
はい

ったことあるすぅ？？稽
けいこ

古の後
あと

のひとっ風
ぷ ろ

呂は最
さいこう

高っ
すぅ～。毎

まいにち

日の稽
けいこ

古の後
あと

、汗
あせ

を流
なが

しに大
だいす

好きな銭
せんとう

湯へ行
い

くっすぅ
～♪江

え ど が わ く

戸川区には銭
せんとう

湯が30か所
しょ

以
いじょう

上あるっすぅ。それぞれの
銭
せんとう

湯で壁
へきが

画も違
ちが

うし、工
くふう

夫もされているっすよ～。いまは、コロ
ナの影

えいきょう

響でお休
やす

みしているっすぅけど、毎
まいつき

月イベント湯
ゆ

や、季
きせつ

節
に合

あ

わせた楽
たの

しい催
もよお

しを開
かいさい

催したりもしてるっすぅ。ぜひ、近
ちか

く
に銭
せんとう

湯があるか調
しら

べて、家
かぞく

族で入
はい

りに来
き

てっすぅ～！江
え ど が わ く

戸川区の
銭
せんとう

湯は、人
にんじょう

情に厚
あつ

くて心
こころ

も体
からだ

もぽっかぽかになるっすぅ～。銭
せんとう

湯
あがりのコーヒー牛

ぎゅうにゅう

乳は格
かくべつ

別においしいすぅ～！

日に
ほ
ん
こ
く
な
い

本
国
内
で
、
新し
ん
が
た型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か
ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
が

広ひ
ろ

が
り
は
じ
め
た
こ
と
を
受う

け
、
時じ
さ
つ
う
き
ん

差
通
勤
や
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
を
推す
い
し
ょ
う奨す
る
企き
ぎ
ょ
う業
が
増ふ

え
て
き
ま
し
た
。
緊き
ん

急き
ゅ
う
じ
た
い
せ
ん
げ
ん

事
態
宣
言
は
解か
い
じ
ょ除
さ
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
が
完か
ん
ぜ
ん全
に

消し
ょ
う
め
つ
滅
し
た
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う

時と
き
こ
そ
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
活か
つ
よ
う用
し
て
、
万ま
ん
が
一い
ち
の
時と
き

に
備そ
な

え
て
お
く
こ
と
が
大だ
い
じ事
で
す
。
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協
き
ょ
う
か
い会

で
は
声せ

い
ゆ
う優

さ
ん
達た

ち

と
の
打う

ち
合あ

わ
せ
や
収し

ゅ
う
ろ
く録を

リ
モ
ー

ト
で
行お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
毎ま
い
つ
き月
2
回か
い
の
読よ

み
合あ

わ
せ
な
ど
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行

お
こ
なっ

て
い
ま
す
が
、
顔か

お
を
合あ

わ
せ
て
話は

な
しが

出で

き来
る
た
め
、
電で

ん
わ話

よ
り
も
イ
メ
ー
ジ
を
伝つ

た

え
や
す
く
、
そ
の
場ば

で
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
声こ
え

の
テ
ン

シ
ョ
ン
を
確か
く
に
ん認
し
、
そ
の
ま
ま
収
し
ゅ
う
ろ
く録が
可か
の
う能
で
す
。
と
て

も
効こ
う
り
つ率
の
よ
い
働は
た
らき
方か
た

で
す
。
仕し
ご
と
ば
事
場
に
行い

か
ず
と
も

仕し
ご
と事
が
で
き
る
と
い
う
ま
さ
に
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
フ
リ
ー
。

　
ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
き
ょ
う
し
つ室も
現げ
ん
ざ
い在
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
と
オ
フ
ラ
イ
ン
を
同ど
う
じ時
に
行お
こ
なっ
て
い
ま
す
。
今い
ま

ま
で

培つ
ち
か
っ
た
知ち
し
き識
を
フ
ル
に
つ
か
っ
て
、
同ど
う
じ時
に
行お
こ
な
え
る

環か
ん
き
ょ
う境を

構こ
う
ち
く築

し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
3
密み

つ
に
な
ら
な

い
環

か
ん
き
ょ
う境と
衛
え
い
せ
い
か
ん
き
ょ
う

生
環
境
を
良よ

く
す
る
こ
と
も
怠お
こ
たり
ま
せ
ん
。

そ
の
時と

き
の
状

じ
ょ
う
き
ょ
う

況
に
応お

う
じ
て
、
対た

い
お
う応

で
き
る
働は

た
らき

方か
た

に
替か

え

て
い
く
こ
と
が
、
未み

ら
い来

に
繋つ

な
が
る
の
だ
と
思お

も
い
ま
す
。
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しょうかい

介

テーマ「お手
てが る

軽！バランスメニュー～野
やさ い

菜のおかず～」
主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜を組
く

み合
あ

わせることを意
いし き

識すると、栄
えいようめん

養面や見
み

た目
め

にもバランスがよくなります。
❶ ボウルに調

ちょうみりょう

味料を入
い

れ混
ま

ぜ、レンジで加
かねつ

熱し冷
さ

ます。
❷ 三

み

つ葉
ば

の根
ね

を切
き

り、根
ねもと

元に輪
わ

ゴムをして茹
ゆ

でて冷
れい

水
すい

にとり、３ｃｍに切
き

る。
 えのきは石

いし

づきを取
と

り、半
はんぶん

分に切
き

ってから茹
ゆ

でて
冷
れいすい

水にとり、ざるにあげる。
❸ ❷を調

ちょうみりょう

味料と和
あ

え、器
うつわ

に盛
も

る。

材
ざいりょう

料 (4人
にんぶん

分 )

個
こじ ん ぶ も ん

人部門「準
じゅん

グランプリ」／ 谷
たにぐち

口 恵
え る

瑠さん（篠
しのざき

崎第
だいさんしょうがっこう

三小学校６年
ねんせい

生）

COOKING

どうして〇〇になったの？

作
つく

り方
かた

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」
を組

く

み合
あ

わせた造
ぞ う ご

語です。「地
ち い き

域とこどもの未
み ら い

来をつな
ぐ」を活

かつどうほうしん

動方針とし、こどもたちの成
せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・
地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

しい働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを
行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそ だ

育て情
じょうほう

報ポータル・
子
こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

ハギュチャンネル
観てぎゅ!!
み

つづくぎゅ♪

日
々
、ネ
タ
に
悩
ま
さ
れ
る

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン

時
に
ケ
ン
カ
を
し
な
が
ら
も
、

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
と

バ
グ
る
ん
は…

一
生
懸
命
、2
人
で
番
組
を

つ
く
っ
て
い
ま
す

バ
ッ

ひ
び

と
き

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

ふ
た
り

ば
ん
ぐ
み

な
や

いいアイデアが

思いつかないぎゅ
…おも

ハギュチャンネルみてほしいぎゅ！
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一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え
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「
好す

き
な
こ
と
、
興き
ょ
う
み味
の
あ
る
こ
と
を
、

思お
も
い
切き

り
楽た
の

し
ん
で
可か
の
う
せ
い

能
性
を
広ひ
ろ

げ
て
ほ

し
い
」
と
お
話は
な

し
て
く
れ
た
の
は
、
F
M

え
ど
が
わ
の
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

を
務つ
と

め
る
松ま
つ
し
た下
有ゆ

み美
さ
ん
。
長な
が
ね
ん年
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
活か
つ
や
く躍
さ
れ
て
い
る
松ま
つ

下し
た
さ
ん
に
「
仕し
ご
と事
の
や
り
が
い
」
や
「
夢ゆ
め

の
実じ
つ
げ
ん現
」
に
向む

け
て
、
や
っ
て
お
く
と
よ

い
こ
と
を
伺う
か
がい
ま
し
た
。

も
と
も
と
は
舞ぶ
た
い
や
く
し
ゃ

台
役
者
や
声こ
え

の
仕し
ご
と事

を
し
て
い
て
、
ラ
ジ
オ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
が
き
っ
か
け
で
現げ

ん
ば場
の
レ
ポ
ー
タ
ー
を

経へ

て
、
生な
ま
ほ
う
そ
う

放
送
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に

な
っ
た
と
の
こ
と
。
松ま

つ
し
た下

さ
ん
の
こ
ど
も

の
頃こ

ろ

の
夢ゆ

め

は
、
漫ま

ん
が
か

画
家
さ
ん
。
イ
ラ
ス
ト

を
描か

く
こ
と
が
好す

き
で
中ち

ゅ
う
が
く
じ
だ
い

学
時
代
は
3
年ね

ん

間か
ん

、
友ゆ

う
じ
ん人

た
ち
と
漫ま

ん
が画

を
描か

い
て
い
た
そ

う
で
す
。
美び

じ
ゅ
つ
け
い

術
系
に
進す

す

も
う
と
思お

も

っ
て
い

た
け
れ
ど
、「
役や

く
し
ゃ者

」
と
い
う
道み

ち

に
進す

す

み

た
い
と
思お

も

い
、
進し

ん
ろ路

を
変か

え
た
と
き
も
、

自じ
ぶ
ん分

の
好す

き
な
こ
と
を
思お

も

い
切き

り
楽た

の

し

み
、
自じ
ぶ
ん分
を
信し
ん

じ
て
進す
す

ん
で
い
っ
た
と
。

た
だ
、
色い
ろ
い
ろ々
な
繋つ
な

が
り
と
ご
縁え
ん

が
あ
り
ラ

自じ
ぶ
ん分
の
好す

き
な
こ
と
に
自じ
し
ん信
を
持も

っ
て
突つ

き
進す
す
め
！

「
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー 

」
松ま
つ
し
た下
有ゆ

み美
さ
ん

ジ
オ
に
導み
ち
びか
れ
、
い
つ
の
間ま

に
か
自じ
ぶ
ん分
の

天て
ん
し
ょ
く
職
に
な
っ
た
と
話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

声こ
え

の
仕し
ご
と事
に
は
、
声せ
い
ゆ
う優
や
Ｍ
Ｃ
な
ど
様さ
ま
ざ
ま々

あ
る
け
れ
ど
、
大だ
い
じ事
な
こ
と
は
「
上う

ま手
い

人ひ
と

の
真ま

ね似
を
す
る
」
こ
と
、
そ
し
て
い
ろ

ん
な
こ
と
に
興き
ょ
う
み味
を
持も

つ
こ
と
。
技ぎ
じ
ゅ
つ
め
ん

術
面

は
訓く
ん
れ
ん練
す
れ
ば
誰だ
れ

で
も
で
き
る
。
で
も
、

小ち
い

さ
な
こ
と
に
興き
ょ
う
み味
を
持も

っ
て
、
自じ
ぶ
ん分
で

調し
ら

べ
た
り
、
本ほ
ん

を
沢た
く
さ
ん山
読よ

む
こ
と
。
知し

ら

な
い
う
ち
に
、
本ほ

ん

に
書か

い
て
あ
る
、
日に

ほ
ん本

語ご

の
き
れ
い
な
表ひ

ょ
う
げ
ん現や

、
使つ

か

い
方か

た

が
身み

に

つ
い
て
い
る
は
ず
。
ま
た
、
こ
の
仕し

ご
と事

は

聴き

い
て
い
る
リ
ス
ナ
ー
に
他ほ

か

の
人ひ

と

な
ら
見み

失う
し
なう

よ
う
な
日に

ち
じ
ょ
う常の

小ち
い

さ
な
幸し

あ
わせ

に
気き

づ

か
せ
る
役や

く
わ
り割

。
自じ

ぶ
ん分

の
言い

っ
た
一ひ

と
こ
と言

で
、

人ひ
と

の
心こ

こ
ろが

ち
ょ
っ
と
で
も
和な

ご

ん
だ
り
、
受う

け
止と

め
て
く
れ
た
人ひ

と

が
い
た
り
と
、
影え

い
き
ょ
う響

力り
ょ
くの
強つ
よ

さ
に
気き

が
引ひ

き
締し

ま
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
。
リ
ス
ナ
ー
と
心こ
こ
ろと
心こ
こ
ろが
触ふ

れ
合あ

え
る
瞬し
ゅ
ん
か
ん間が
あ
り
、
や
り
が
い
を
感か
ん

じ
て

い
る
毎ま
い
に
ち日
。

み
ん
な
に
は
、自じ
ぶ
ん分
は
「
こ
れ
が
好す

き
」

と
い
う
こ
と
を
見み

つ
け
て
ほ
し
い
。
世せ
か
い界

は
広ひ
ろ

く
て
「
こ
れ
が
正せ
い
か
い解
」
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
何な
ん

で
も
正せ
い
か
い解
で
す
。
自じ
ぶ
ん分

の
す
き
な
こ
と
を
自じ
し
ん信
を
持も

っ
て
言い

え
る

大お
と
な人
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
。と
思お
も

い
ま
す
。

今い
ま

は
好す

き
な
こ
と
、
興き
ょ
う
み味
の
あ
る
こ
と
を

思お
も

い
切き

り
楽た
の

し
ん
で
可か
の
う
せ
い

能
性
を
広ひ
ろ

げ
て
ほ

し
い
。
と
優や
さ

し
く
伝つ

た

え
て
く
れ
ま
し
た
。

さっぱりしていて、
三
み

つ葉
ば

のシャキシャキが良
よ

いです。

ひとこと

三
み

つ葉
ば

 …………………4束
たば

（200ｇ）
えのきだけ ……………1袋

ふくろ

（85ｇ）
酒
さけ

………………………小
こ

さじ2
みりん …………………小

こ

さじ2

しょうゆ …………小
こ

さじ2
和
わふう

風だしの素
もと

 ……小
こ

さじ1/2
ゆずこしょう ……小

こ

さじ1/4

副菜
ふくさい

主菜  焼き鮭
しゅさい や じゃけ

まちがいさがし＜夏
な つ び

日＞ 　
右
みぎ

と左
ひだり

で違
ちが

うところが全
ぜんぶ

部で5か所
しょ

。全
ぜんぶ

部見
み

つかるかな？
違
ちが

うところに〇をつけよう。

副
ふくさい

菜1
ひとりぶん

人分の栄
えいようか

養価

エネルギー 27kcal

たんぱく質
しつ

1.4g

脂
しし つ

質 0.1g

炭
たんすいかぶつ

水化物 5.4g

食
しょくえん

塩相
そうとうりょう

当量 0.7g

主食 ごはん
しゅしょく


