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えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く
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江え
ど
が
わ
く

戸
川
区 

こ
ど
も
の「
食し

ょ
く」の
支し

え
ん援
の
輪わ

地ち
い
き域
の
こ
ど
も
達た
ち

を
み
ん
な
で
守ま
も

ろ
う
！

ドーナツあんどドーナツさんの店
てんしゅ

主さんからの一
ひとこと

言

ひよこプリンさんの店
てんしゅ

主さんからの一
ひとこと

言

2年
ねん

連
れんぞく

続！！やった～～！！皆
みな

さんのおかげです！
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飲
いんしょくぶもん

食部門グランプリ ひよこプリンさんの

こまつな～めん

注
ちゅう

：現
げんざい

在、こまつな～めんは取
と

り扱
あつか

いございません。
　  また、ひよこプリンはラーメン屋

や

さんからカレー屋
や

さんになりました！

新し
ん
が
た型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感か
ん
せ
ん
か
く
だ
い
ぼ
う
し

染
拡
大
防
止
に
伴と
も
なう
学が
っ
こ
う校

休き
ゅ
う
こ
う
校
に
よ
り
、
こ
ど
も
達た
ち
だ
け
で
な
く
家か
て
い庭
に
も
様さ
ま
ざ
ま々
な

影え
い
き
ょ
う
響
が
一い
っ
か
げ
つ
い
じ
ょ
う

ヵ
月
以
上
出で

て
い
ま
す
。
そ
の
影え
い
き
ょ
う響で
一い
ち
ば
ん番

大お
お
き
い
の
は
こ
ど
も
達た
ち

の
「
食し
ょ
く」。
そ
こ
で
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
の

各か
く
ち地
で
団だ
ん
た
い体
や
店て
ん
ぽ舗
が
立た

ち
上あ

が
り
、
命い
の
ちを
繋つ
な

ぐ
「
食し
ょ
く」

の
支し
え
ん
か
つ
ど
う

援
活
動
が
行お
こ
なわ
れ
ま
し
た
。
早は
や
い
と
こ
ろ
で
は
3
月が
つ

2
日か

か
ら
取と

り
組く

み
、
家か
て
い庭
へ
の
食
し
ょ
く
り
ょ
う
し
え
ん

糧
支
援
、
食
し
ょ
く
ざ
い材、
お

弁べ
ん
と
う当

、
お
昼ひ

る
ご
飯は

ん
を
無む

り
ょ
う料

ま
た
は
安あ

ん
か価

で
提

て
い
き
ょ
う供し

て
い
ま

し
た
。
食

し
ょ
く
ざ
い材も
学
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

校
給
食
の
停て
い
し止
で
影
え
い
き
ょ
う響を
受う

け
て
い
る

小こ
ま
つ
な
の
う
か

松
菜
農
家
の
「
小こ

ま
つ
な

松
菜
」
を
使し

よ
う用

し
た
り
と
、
地ち

い
き域

の

結け
っ
そ
く束

が
こ
ど
も
や
大お

と
な人

を
助た

す

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
「
恩お

ん
が
え返

し
」
の
意い

み味
を
込こ

め
、
小こ

ま
つ
な
の
う
か

松
菜
農
家

さ
ん
が
企き

か
く画

し
た
「
こ
ど
も
弁べ

ん
と
う
む
り
ょ
う
は
い
ふ

当
無
料
配
布
」
を
農の

う
か家

、

飲い
ん
し
ょ
く
て
ん

食
店
、ハ
ギ
ュ
ッ
ト
が
一ひ

と
つつ

に
な
っ
て
実じ

っ
し施

し
ま
し
た
。

①
学が

っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

校
給
食
が
な
く
な
っ
た
影

え
い
き
ょ
う響と

し
て
「
こ
ど
も
た

ち
へ
の
食し

ょ
くの
支し
え
ん援
」
を
し
た
い
。
②
「
こ
の
飲
い
ん
し
ょ
く
て
ん

食
店
で
も

弁べ
ん
と
う
は
ん
ば
い

当
販
売
を
始は
じ
め
た
！
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
。
③
人ひ
と
び
と々

の
心こ
こ
ろが
大お
お
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感か
ん
じ
て
お
り
、少す
こ
し
で
も「
ス

ト
レ
ス
を
緩か
ん
わ和
し
支さ
さ
え
合あ

え
る
」状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
に
し
た
い
。と
い
っ

た
想お
も
い
で
、
多お
お
く
の
方か
た
を
支し
え
ん援
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
経け
い
け
ん験
し
た
こ
と
の
な
い
事じ
た
い態
に
誰だ
れ

も
が

不ふ
あ
ん安
や
混こ
ん
ら
ん乱
の
あ
る
中な
か
、
こ
ん
な
時と
き

こ
そ
「
助た
す

け
合あ

い
」

の
精せ

い
し
ん神

で
行こ

う
ど
う動

す
る
人た

ち

た
ち
が
い
る
。
予よ

そ
く測

し
て
な
い

事じ
た
い態
に
行ぎ
ょ
う
せ
い政・
学が
っ
こ
う校
・
地ち
い
き域
が
と
も
に
連れ
ん
け
い携
し
、
こ
ど

も
達た

ち

を
地ち

い
き域

の
み
ん
な
で
守ま

も

る
こ
と
が
大た

い
せ
つ切

だ
と
思お

も

い

ま
す
。「
今い

ま
で
き
る
こ
と
」
を
各お

の
お
の々

が
考か

ん
がえ

て
行こ

う
ど
う動

す
る
。

そ
の
結け

っ
か果

、
多お

お
く
の
人ひ

と
が
不ふ

あ
ん安

を
軽け

い
げ
ん減

で
き
る
。
一ひ

と
り人

ひ

と
り
の
「
思お

も
い
や
り
」
の
心こ

こ
ろで

地ち
い
き域

を
支さ

さ
え
て
い
く
、
そ

の
こ
と
を
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
と
し
て
広ひ

ろ
く
伝つ

た
え
て
い
き
た
い
と

思お
も

い
ま
す
。

指
ゆびさき

先・爪
つめ

の間
あいだ

を念
ね ん い

入りにこする

4

バ
ッ

よぼう
8

手
て

のひらをよくこする

2

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばしてこする

3

手
て く び

首も忘
わす

れずに洗
あら

う

7
指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う

5

親
おやゆび

指と手
て

のひらをねじり洗
あら

いする

6

せっけんをよく洗
あら

い流
なが

す。
清
せいけつ

潔なタオルで拭
ふ

き取
と

って
乾
かわ

かそう！

たいさくかんせんしょう

ただ

おし

て あら かた

1

ありがと
うござい

ます！！！

とっても
嬉
うれ
しいです

♪



第
だい

9 回
かい

　えどがわおいしいメニューグランプリ　レシピ紹
しょうかい

介

テーマ「お手
てが る

軽！バランスメニュー～野
やさ い

菜のおかず～」
主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜を組
く

み合
あ

わせることを意
いし き

識すると、栄
えいようめん

養面や見
み

た目
め

にもバランスがよくなります。
❶  じゃがいもの皮

かわ

をむいて、一
ひと

口
くち

サイズに切
き

る。マッ
シュルームは４等

とうぶん

分に切
き

る。なすを輪
わ ぎ

切りに切
き

る。
パプリカは横

よこはんぶん

半分にしてせん切
ぎ

りに。
❷ じゃがいもはレンジで柔

やわ

らかくなるまで加
かねつ

熱する。
（500W４分

ふん

程
ていど

度）
❸ ボウルに砂

さとう

糖、はちみつ、酢
す

を入
い

れ、砂
さとう

糖が溶
と

けた
らオリーブオイルとマスタードを入

い

れて混
ま

ぜる。

❹ フライパンにオリーブオイルをひいて、なすとマッ
シュルームを炒

いた

め、塩
しお

を入
い

れる。

❺ 野
やさい

菜が温
あたた

かいうちに、④と混
ま

ぜ合
あ

わせ、器
うつわ

に盛
も

る。

材
ざいりょう

料 (4人
にんぶん

分 )

個
こじ ん ぶ も ん

人部門「準
じゅん

グランプリ」／ 磯
いそ

 茉
ま ゆ か

由佳さん（篠
しのざきちゅうがっっこう

崎中学校１年
ねんせい

生）

COOKING

どうして〇〇になったの？

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・和こく屋・
平井南小学校【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・檜山水産・伊勢屋・ヴィオレッタ・
鈴光酒店・第三松江小学校・大杉小学校・東小松川幼稚園・小松川めぐみ幼稚園・ダスキ
ン菅原橋・長寿庵・までいマーケット・マルコ・しゃぶテキ亭・八百廣青果店・ドーナツ
あんどドーナツ【葛西・船堀】船堀小学校・船堀第二小学校・西葛西小学校・清新ふたば
小学校・臨海小学校・第三葛西小学校・江戸川幼稚園・葛西めぐみ幼稚園・清新めぐみ幼
稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村楽器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船
堀店・新川さくら館・東京べーテル広場・なぎさ幼稚園・二代目 TATSU~龍 ~・NPO法
人ぱお・パティスリーカフェひばり・㈱藤本リース・ニ之江第二小学校・ニ之江第三小学校・
船堀小学校すくすくスクール・まちカフェひろばもも・江戸川めぐみ幼稚園・韓国料理の
ほほん【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳拓樹南小岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ・
南小岩第二小学校【鹿骨・篠崎】鹿本小学校・篠崎第三小学校・南篠崎小学校・輝きベビー
保育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブーランジェリーラパン・リハビリデイホーム縁・
ぬくもりスペース『NUKUNUKU』【東部・瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊勢元谷商店・
蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハックルベリ－・パティスリーナガキタ・濱亀・
レストランリモーネ・若葉インターナショナルナーサリー・machi café・若葉インターナ
ショナル幼保園【その他】区内事務所・区内コミュニティ会館・中央図書館・区内健康サポー
トセンター・区内子育て広場および区民館などの施設・区内銭湯・区商連・小松菜マラソ
ン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不動産販売・陽光産業㈱・JA東京スマイル区内支店 4ヶ
所・なごみの家・ASOBO会フリマ会場・ラメール・采輪・SmileYOGA・クリオ音楽教室・
英語教室ベネッセビースタジオ・フードバンクジョイライフほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」
を組

く

み合
あ

わせた造
ぞ う ご

語です。「地
ち い き

域とこどもの未
み ら い

来をつな
ぐ」を活

かつどうほうしん

動方針とし、こどもたちの成
せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・
地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

しい働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを
行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそ だ

育て情
じょうほう

報ポータル・
子
こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

お湯の富士
ゆ ふじ

へ～～
暖
か
い
お
風
呂
に

入
る
と
免
疫
力
が

高
ま
る
っ
す
ぅ
〜

あ
た
た

は
い

た
か

め
ん
え
き
り
ょ
く

ふ
ろ

いいお湯
ゆ

バグ～ ぎゅ～ っすぅ～

免疫力アップぎゅ！
めん えき りょく

あ
ま
り

長
く
入
っ
て
も

ダ
メ
っ
す
ぅ
〜
よ

な
が

は
い

もう少し入ってる
はいすこ

バッ！ ぎゅ

け
っ
き
ょ
く

ふ
た
り

結
局
、
の
ぼ
せ
て

し
ま
っ
た
2
人
で
し
た
…

つづくぎゅ♪

水分補給はこまめにしましょう水分補給はこまめにしましょう
すいぶんほきゅう

バ～ ぎゅ～

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

語ご
い
す
う

彙
数
が
増ふ

え
て
く
る
幼よ
う
ち
え
ん

稚
園
の
子こ

ど
も
達た
ち

に
よ
く
す
る
話は
な
し
が
あ
り
ま
す
。

「
言こ
と
ば葉
に
は
、
ふ
わ
ふ
わ
言こ
と
ば葉
と
ち
く
ち

く
言こ
と
ば葉
が
あ
っ
て
ね
、
ふ
わ
ふ
わ
言こ
と
ば葉
は

言い

う
人ひ
と

も
い
い
気き

も持
ち
の
と
き
で
言い

わ
れ

た
人ひ
と

も
嬉う
れ

し
い
気き

も持
ち
に
な
る
言こ
と
ば葉
。
ち

く
ち
く
言こ
と
ば葉
は
、
怒お
こ

っ
て
い
る
時と
き

だ
っ
た

り
嫌い
や

な
気き

も持
ち
の
時と
き

に
言い

う
言こ
と
ば葉
で
、
言い

わ
れ
た
人ひ
と

も
嫌い
や

な
気き

も持
ち
に
な
る
言こ
と

葉ば

。

じ
ゃ
あ
知し

っ
て
い
る
言こ
と
ば葉
を
ふ
わ
ふ
わ

言こ
と
ば葉
と
ち
く
ち
く
言こ
と
ば葉
に
分わ

け
て
み
よ

う
！
」
と
、
そ
の
後ご

の
活か

つ
ど
う動

に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。
具ぐ

た
い
て
き

体
的
に
は
、
す
ご
い
ね
！

す
て
き
！
か
っ
こ
い
い
！
は
ふ
わ
ふ
わ

言こ
と
ば葉

、
や
だ
よ
！
き
ら
い
！
あ
っ
ち
い
っ

て
！
な
ど
が
ち
く
ち
く
言こ

と
ば葉

で
す
。

ふ
わ
ふ
わ
言こ
と
ば葉
と
ち
く
ち
く
言こ
と
ば葉

                                  

（
記き

：
幼よ

う
ち
え
ん

稚
園
教き

ょ
う
ゆ諭

　
大お

お
く
ぼ
は
る
か

久
保
遥
）

人ひ
と

は
使つ
か

う
言こ
と
ば葉
や
表
ひ
ょ
う
じ
ょ
う
情
で
、
そ
の
人ひ
と

の

人じ
ん
か
く格
が
決き

ま
っ
て
き
ま
す
。
ク
ラ
ス
と
い

う
集し
ゅ
う
だ
ん団の
中な
か

で
も
、
ふ
わ
ふ
わ
言こ
と
ば葉
を
多お
お

く
使つ
か

え
ば
そ
の
人ひ
と

た
ち
が
温あ
た
たか
い
集し
ゅ
う
だ
ん団に

な
り
、
気き

も持
ち
よ
く
毎ま
い
に
ち日
を
過す

ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。で
は
、

ち
く
ち
く
言こ
と
ば葉
が
多お
お

い
人ひ
と

た
ち
の
多お
お

く
い

る
集し
ゅ
う
だ
ん団で
は
、
そ
こ
に
い
る
人ひ
と

た
ち
は
ど

ん
な
気き

も持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
、
普ふ
だ
ん段
の
生せ
い
か
つ活
で
皆み
な

さ
ん
は
ふ
わ

ふ
わ
言こ
と
ば葉
と
ち
く
ち
く
言こ
と
ば葉
の
ど
ち
ら
を

多お
お

く
使つ

か

っ
て
い
ま
す
か
？
そ
の
言こ

と
ば葉

が
あ

な
た
の
人じ

ん
か
く格

を
作つ

く

り
、
周ま

わ

り
の
人ひ

と

に
影

え
い
き
ょ
う響

を
与あ

た

え
ま
す
。
な
ん
と
な
く
使つ

か

う
毎ま

い
に
ち日

の

言こ
と
ば葉

を
少す

こ

し
意い

し
き識

し
て
ふ
わ
ふ
わ
言こ

と
ば葉

に

変か

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
大お

お

お
じ
に
一い
ち
が
ん眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
貰も
ら

っ

て
か
ら
撮さ
つ
え
い影
に
夢む
ち
ゅ
う中
に
な
り
、
写し
ゃ
し
ん
か

真
家

を
目め

ざ指
そ
う
と
決き

め
ま
し
た
」
と
語か
た

る
の

は
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
の
飯い
い
む
ら村
潤じ
ゅ
んさ
ん
。

高こ
う
こ
う校
卒そ
つ
ぎ
ょ
う
ご

業
後
、
写し
ゃ
し
ん真
専せ
ん
も
ん門
学が
っ
こ
う校
に
入
に
ゅ
う
が
く学

し
、
そ
の
後ご

夢ゆ
め
を
叶か
な

え
ま
し
た
。
撮さ
つ
え
い影
し

た
写し
ゃ
し
ん真
を
確か
く
に
ん認
す
る
作さ
ぎ
ょ
う業
は
地じ
み
ち道
で
大た
い
へ
ん変

と
言い

い
ま
す
が
、
良よ

い
写し
ゃ
し
ん真
が
撮と

れ
る
度た
び

に
や
り
が
い
を
感か
ん

じ
る
そ
う
。
子こ

ど
も
た

好す

き
な
こ
と
を
続つ

づ
け
る
こ
と
が
財ざ

い
さ
ん産

に
な
る
！

「
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー 

飯い
い
む
ら村 

潤じ
ゅ
んさ

ん
」

（
記き

：
吉よ

し
だ田

・
小こ

ば
や
し林

・
石い

し
か
わ川

）

ち
へ
「
好す

き
な
こ
と
を
続つ
づ

け
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
が
夢ゆ
め

に
繋つ
な

が
る
と
思お
も

い
ま
す
」

と
、
背せ
な
か中
を
押お

す
言こ
と
ば葉
を
貰も
ら

い
ま
し
た
。

砂
さとう

糖だけでなく、はちみつを入
い

れる
ことによってまろやかになる。

ひとこと

なす ………………………… 中
ちゅう

2本
ほん

（140ｇ）
パプリカ …………………… 中

ちゅう

1/2個
こ

（70ｇ）
じゃがいも ………………… 中

ちゅう

2個
こ

（270ｇ）
マッシュルーム ……………… 6個

こ

（60ｇ）
オリーブオイル（炒

いた

め用
よう

） …… 大
おお

さじ1 

砂
さと う

糖 ………………………… 大
おお

さじ1
はちみつ …………………… 大

おお

さじ2
酢
す

 …………………………… 大
おお

さじ2
オリーブオイル …………… 大

おお

さじ1
マスタード ………………… 大

おお

さじ1
塩
しお

 …………………………… 少
しょうしょう

々

副菜
ふくさい

主菜  鮭のムニエル
しゅさい さけ

まちがいさがし＜ピクニック＞ 　
右
みぎ

と左
ひだり

で違
ちが

うところが全
ぜんぶ

部で5か所
しょ

。全
ぜんぶ

部見
み

つかるかな？
違
ちが

うところに〇をつけよう。

副
ふくさい

菜1
ひとりぶん

人分の栄
えいようか

養価

エネルギー 155kcal

たんぱく質
しつ

2.3g

脂
しし つ

質 3.6g

炭
たんすいかぶつ

水化物 29.7g

食
しょくえん

塩相
そうとうりょう

当量 0.2g

コラム

主食 パン
しゅしょく


