
子
こそだ

育てヒーローハギュットマンと
子
こそだ

育てイライラバグるん

いよいよ開
かいさい

催されるハギュットジャムでは、初
はつとうじょう

登場となるバ
グるんと、ハギュットマン2

ふたり

人の掛
か

け合
あ

いから始
はじ

まるストーリー
ショーが展

てんかい

開。みんなへ届
とど

けたい想
おも

いをダンスやモノマネなど
と組

く

み込
こ

んで伝
つた

えていきます。演
えんもくさいご

目最後には、この2
ふたり

人のラ
イブが披

ひろう

露されます！ライブと同
どうじ

時にハギュットマンソングの
PV撮

さつえい

影も実
じっし

施です！是
ぜ ひ

非、みんなも一
いっしょ

緒に踊
おど

ってPVに映
うつ

ろう！

江
え ど が わ く ば ん

戸川区版　017 号
ごう

2020 年
ねん

2 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 : (社
しゃ

)ハギュット協
きょうかい

会

小
しょうがっこう

学校や中
ちゅうがっこう

学校でプログラミング教
きょういく

育が、いよいよ４月
がつ

から本
ほんかくてき

格的にス
タートします。文

も ん か し ょ う

部科学省「小
しょうがっこう

学校プログラミング教
きょういく

育の手
て び

引き」によると、
小
しょうがっこう

学校でのプログラミング教
きょういく

育のねらいは、コンピュータを活
かつよう

用し「プログ
ラミング的

てきしこう

思考」を身
み

に付
つ

けること。プログラミング言
げんご

語を学
まな

ぶことではあ
りません。一

ひと

つ一
ひと

つの手
てじゅん

順を考
かんが

え、課
かだい

題を発
はっけん

見・解
かいけつ

決していくことです。また、
コンピュータを理

りかい

解し上
じょうず

手に活
かつよう

用していく力
ちから

を身
み

に付
つ

けることは、将
しょうらい

来どの
ような職

しょくぎょう

業に就
つ

くとしても重
じゅうよう

要なのです。
そこに向

む

けて、江
え ど が わ く

戸川区にある「ミライトイ合
ごうどうがいしゃ

同会社」では、電
でんしゃがた

車型ＳＴ
ＥＭ教

きょうざい

材「ミライトレイン」を開
かいはつちゅう

発中。電
でんしゃもけい

車模型にイギリス発
はっしょう

祥のラズベリー
パイというシングルボードコンピュータを実

じっそう

装し、電
でんしこうさく

子工作とプログラミン
グを学

まな

ぶことができるとのこと。ケーブルで部
ぶひんどうし

品同士をつなぎ、プログラム
を実
じっこう

行すると、モーターで電
でんしゃ

車を走
はし

らせたり、ＬＥＤを点
つ

けたり、音
おと

を出
だ

す
こともできます。また、小

こがた

型カメラを付
つ

けることで、走
はし

っている映
えいぞう

像をパソ
コンやスマートフォンでリアルタイムに観

み

ることができました。
すでに、昨

さくねん

年夏
なつ

ごろから色
いろいろ

々なイベントで小
しょうがくせい

学生１～６年
ねんせい

生がプログラミ
ングを楽

たの

しみながら学
がくしゅう

習できるかどうかの実
じっしょうじっけん

証実験を行
おこな

いました。もちろん
その中

なか

で得
え

られた課
かだい

題もあるため、改
かいぜん

善しながら教
きょういくげんば

育現場で利
りよう

用してもらえ
るように準

じゅんび

備を進
すす

めているそうです。この「ミライトレイン」は、２月
がつ

２３
日
にち

（日
にち

）開
かいさい

催「第
だい

１回
かい

ハギュットジャム２０２０」にて、展
てんじ

示されるので、
興
きょうみ

味ある方
かた

は会
かいじょう

場に足
あし

を運
はこ

んでみてはいかがでしょうか？

TOP NEWS

わたしたちの発
はっぴょう

表

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

昨さ
く
ね
ん年

11
月が
つ

に
「
小こ
ま
つ
な
松
菜
を
知し

っ
て
も
ら
う

に
は
」
と
い
う
観か

ん
て
ん点

で
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

と
し
て
第だ

い

5
葛か
さ
い
し
ょ
う
が
っ
こ
う

西
小
学
校
3
年ね
ん
せ
い生
の
皆み
な

さ
ん

の
所と

こ
ろへ

訪ほ
う
も
ん問

し
ま
し
た
。
そ
の
中な

か

で
「
タ
ー

ゲ
ッ
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」
を
伝つ

た
え
、
ど
ん
な

人ひ
と

に
知し

っ
て
も
ら
い
た
い
か
を
意い

し
き識

す
る
こ
と

を
教お

し

え
ま
し
た
。
そ
の
後ご

、
自じ

ぶ
ん
た
ち

分
達
な
り
に

考か
ん
がえ

た
小こ

ま
つ
な

松
菜
の
魅み

り
ょ
く力

を
広ひ

ろ

め
る
活か

つ
ど
う動

と
し

て
作つ

く

っ
た
「
小こ

ま
つ
な
し
ん
ぶ
ん

松
菜
新
聞
」
が
届と

ど

き
ま
し
た
。

新し
ん
ぶ
ん聞

を
作つ

く

る
際さ

い

に
、【
見み

る
人ひ

と

に
合あ

わ
せ
て
】

低て
い
が
く
ね
ん

学
年
、
中

ち
ゅ
う
が
く
ね
ん

学
年
、
高こ

う
が
く
ね
ん

学
年
に
合あ

わ
せ
た
新し

ん
ぶ
ん聞

を
作つ

く
り
、
学が

っ
こ
う校

で
掲け

い
じ示

。
低て

い
が
く
ね
ん

学
年
に
は
、
文も

じ字

を
大お
お
き
く
し
た
り
、
4
コ
マ
漫ま
ん
が画
を
取と

り
入い

れ

た
り
。
高こ
う
が
く
ね
ん

学
年
に
は
、
歴れ
き
し史
の
こ
と
を
絡か
ら
め
た

り
、俳は
い
く句
を
入い

れ
た
り
工く
ふ
う夫
が
見み

ら
れ
ま
し
た
。

最さ
い
ご後
に
は
自じ
ぶ
ん
た
ち
分
達
が
育そ
だ
て
た
小こ
ま
つ
な
松
菜
を
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
に
混ま

ぜ
て
食た

べ
、
一い
っ
そ
う層
「
小こ
ま
つ
な
松
菜
」
に

対た
い

し
て
の
思お
も

い
が
強つ
よ

く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

小こ
ま
つ
な
松
菜
の
魅み
り
ょ
く力
を
広ひ
ろ

め
る
た
め
に
考か
ん
がえ
た
！　

第だ
い

5
葛か
さ
い
し
ょ
う

西
小
3
年ね
ん
せ
い生
の
小こ
ま
つ
な
し
ん
ぶ
ん

松
菜
新
聞 

公こ
う
か
い開
！

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
業
を
通と
お

し
て
、
野や
さ
い菜
が
食た

べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
子こ

や
話は
な

し
合あ

い
が
う
ま
く
出で

き来
る
よ
う

に
な
っ
た
生せ
い
と徒
が
い
た
と
担た
ん
に
ん任
の
先せ
ん
せ
い生
は
嬉う
れ

し

そ
う
に
語か
た

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私わ
た
した

ち
が
伝つ

た

え
ら
れ
る
こ
と
は
、
読よ

み
手て

（
相あ

い
て手

）
の
こ
と
を
考か

ん
がえ

て
P
Ｒ
す
る
こ
と
。
そ

う
い
っ
た
相あ

い
て
い
し
き

手
意
識
を
も
っ
て
取と

り
組く

め
た
と

い
う
実じ

っ
か
ん感

こ
そ
が
、
子こ

ど
も
達た

ち

を
成

せ
い
ち
ょ
う長さ

せ
る

の
だ
と
思お

も

い
ま
す
。
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
の
小こ

ま
つ
な

松
菜
だ
け

に
限か

ぎ

ら
ず
、
商

し
ょ
う
て
ん
が
い

店
街
・
銭せ

ん
と
う湯

・
伝で

ん
と
う
こ
う
げ
い

統
工
芸
な
ど

地ち
い
き域

の
古ふ

る

き
よ
き
も
の
も
、
工く

ふ
う夫

し
て
伝つ

た

え
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思お

も
い
ま
す
。

4 月
がつ

からスタートするプログラミング教
きょういく

育
「プログラミング的

てき

思
し こ う

考」とは？



1月
がつ

19日
にち

（日
にち

）江
え ど が わ く

戸川区総
そうごうたいいくかん

合体育館
アーチェリー場

じょう

で斉
さいとうたけし

藤猛区
くちょう

長をお招
まね

きし
「第
だい

7回
かい

江
えどがわくちょうはい

戸川区長杯（主
しゅさい

催：江
え ど が わ く

戸川区
アーチェリー協

きょうかい

会）」が開
かいさい

催されました。
昨
さくねん

年に引
ひ

き続
つづ

き、当
とうきょうかい

協会子
こそだ

育てヒーロー
ハギュットマンは参

さんかしょう

加賞である小
こ ま つ な

松菜の
プレゼンターとして大

たいやく

役を務
つと

めました。
区
くちょうはい

長杯とは、江
え ど が わ く

戸川区にアーチェリー
専
せんようしゃじょう

用射場を作
つく

ってくれた江
えどがわくちょう

戸川区長に
「感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを表
あらわ

す」意
い み

味で始
はじ

まりまし
た。小

しょうがくせい

学生から大
おとな

人まで、アーチェリー

をこよなく愛
あい

する方
かた

たちが参
さんか

加。的
まと

の
中
ちゅうしん

心を狙
ねら

い、弓
ゆみ

を構
かま

えると誰
だれ

もが競
きょうぎしゃ

技者
の顔
かお

となり、白
はくねつ

熱の真
しんけんしょうぶ

剣勝負となりまし
た。毎

まいとし

年、競
きょうぎ

技ルールは予
よせん

選ラウンドの
結
けっか

果から上
じょういしゃ

位者と下
か い し ゃ

位者がペアのチーム
を作
つく

ることで、技
ぎじゅつりょく

術力よりもチーム力
ちから

が
大
だいじ

事となるように工
くふう

夫されています。初
はつ

めて顔
かお

を合
あ

わせた選
せんしゅどうし

手同士のため緊
きんちょう

張
しているチームもありました。しかし、
競
きょうぎ

技が進
すす

むにつれ、和
なご

やかな空
くうき

気に変
か

わ
り、応

おうえん

援したり励
はげ

ましあったり、終
しゅうし

始和
なご

やかな雰
ふん い き

囲気の大
たいかい

会でした。
表
ひょうしょうしき

彰式では、個
こじん

人やチームを表
ひょうしょう

彰した
あとに参

さんかしょう

加賞として江
えどがわくとくさん

戸川区特産の「小
こ

松
まつな

菜」を配
はいふ

布。前
ぜんねん

年と同
どうよう

様に「ハギュッ
トマン」が「小

こ ま つ な

松菜」を台
だいしゃ

車に山
やまづ

積みに
して登

とうじょう

場！参
さんかしゃ

加者一
いちどう

同笑
えがお

顔いっぱいで、
最
さいご

後にとっておきのプレゼントが出
で き

来た
と思
おも

います。最
さいご

後にはハギュットマンも
弓
ゆみ

を持
も

たせてもらい、大
おお

きなおなかが
邪
じゃま

魔をして弓
ゆみ

を引
ひ

くことが出
で き

来ませんで
した。

第
だい

9 回
かい

　えどがわおいしいメニューグランプリ　レシピ紹
しょうかい

介

テーマ「お手
てが る

軽！バランスメニュー～野
やさ い

菜のおかず～」
主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜を組
く

み合
あ

わせることを意
いし き

識すると、栄
えいようめん

養面や見
み

た目
め

にもバランスがよくなります。
❶  じゃがいも、人

にんじん

参は細
ほそぎ

切り。小
こ ま つ な

松菜は幅
はば

２ｃｍに切
き

る。ミニトマトはくし型
がた

４等
とうぶん

分に切
き

る。
❷ フライパンを熱

ねっ

してサラダ油
あぶら

をひき、おろしにんに
く、じゃがいも、人

にんじん

参を軽
かる

く炒
いた

める。水
みず

を大
おお

さじ１入
い

れ、ふたをして中
ちゅうび

火で３分
ぷん

蒸
む

し焼
や

きにする。
❸ 小

こ ま つ な

松菜、ミニトマト、めんつゆ、カレー粉
こ

を入
い

れ炒
いた

め、牛
ぎゅうにゅう

乳で溶
と

いた片
かたくりこ

栗粉を②に加
くわ

え混
ま

ぜ合
あ

わせ、
器
うつわ

に盛
も

る。

材
ざいりょう

料 (4人
にんぶん

分 )

団
だんたいぶもん

体部門「準グランプリ」／ 南
みなみしのざきしょうがっこう

篠崎小学校　４年
ねん

料
りょうり

理クラブスペシャル

COOKING

どうして〇〇になったの？

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・和こく屋・
平井南小学校【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・檜山水産・伊勢屋・ヴィオ
レッタ・鈴光酒店・第三松江小学校・大杉小学校・東小松川幼稚園・ダスキン菅原橋・長
寿庵・までいマーケット・マルコ・しゃぶテキ亭・八百廣青果店・ドーナツあんどドーナ
ツ【葛西・船堀】船堀小学校・船堀第二小学校・西葛西小学校・清新ふたば小学校・臨海
小学校・第三葛西小学校・江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村
楽器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテル広場・なぎさ幼稚
園・二代目 TATSU~龍 ~・NPO法人ぱお・パティスリーカフェひばり・㈱藤本リース・
ニ之江第二小学校・ニ之江第三小学校・船堀小学校すくすくスクール・まちカフェひろば
もも・江戸川めぐみ幼稚園・韓国料理のほほん【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳拓樹南小
岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ・南小岩第二小学校【鹿骨・篠崎】鹿本小学校・
篠崎第三小学校・南篠崎小学校・輝きベビー保育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブー
ランジェリーラパン・リハビリデイホーム縁・ぬくもりスペース『NUKUNUKU』【東部・
瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊勢元谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハッ
クルベリ－・パティスリーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショナ
ルナーサリー・machi café・若葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・区
内コミュニティ会館・中央図書館・区内健康サポートセンター・区内子育て広場および区
民館などの施設・区内銭湯・区商連・小松菜マラソン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不
動産販売・陽光産業㈱・JA東京スマイル区内支店 4ヶ所・なごみの家・ASOBO会フリ
マ会場・ラメール・采輪・SmileYOGA・クリオ音楽教室・英語教室ベネッセビースタジオ・
フードバンクジョイライフほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」
を組

く

み合
あ

わせた造
ぞ う ご

語です。「地
ち い き

域とこどもの未
み ら い

来をつな
ぐ」を活

かつどうほうしん

動方針とし、こどもたちの成
せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・
地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

しい働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを
行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそ だ

育て情
じょうほう

報ポータル・
子
こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

ハギュチャンネル
観てぎゅ!!
み

つづくぎゅ♪

日
々
、ネ
タ
に
悩
ま
さ
れ
る

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン

時
に
ケ
ン
カ
を
し
な
が
ら
も
、

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
と

バ
グ
る
ん
は…

一
生
懸
命
、2
人
で
番
組
を

つ
く
っ
て
い
ま
す

バ
ッ

ひ
び

と
き

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

ふ
た
り

ば
ん
ぐ
み

な
や

いいアイデアが

思いつかないぎゅ
…おも

ハギュチャンネル始めたぎゅ！
はじ

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え
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はっこう

行・編
へんしゅう

集】

原は
ら
じ
ゅ
く

宿
の
人に

ん
き気

美び
よ
う
し
つ

容
室
『
ｔと

れ

い

る

ｒ
ａ
ｉ
ｌ 

ｂば
いｙ 

Ｒろ

ー

ば

ー

Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
』
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト

と
し
て
勤き
ん
む務
し
て
い
る
齋さ
い
と
う藤
梨り

な奈
さ
ん
。

ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
サ
ポ
ー
ト
や
シ
ャ
ン

プ
ー
、
カ
ラ
ー
、
ス
タ
イ
リ
ン
グ
な
ど
が

主お
も

な
仕し
ご
と事
で
す
。
そ
も
そ
も
美び
よ
う
し

容
師
を

目め

ざ指
す
き
っ
か
け
は
、「
小ち
い

さ
い
頃こ
ろ

か
ら

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
が
好す

き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
自し
ぜ
ん然
と
美び
よ
う
し
容
師

を
目め

ざ指
そ
う
と
思お
も

っ
て
い
ま
し
た
」。

美び
よ
う
し
容
師
と
い
う
仕し
ご
と事
に
興き
ょ
う
み味
が
あ
る
、
ヘ

ア
ア
レ
ン
ジ
が
好す

き
と
い
う
子こ

ど
も
た
ち

に
対た
い

し
て
、「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑ざ

っ
し誌

を
読よ

ず
っ
と
抱い

だ

い
て
い
た
〝
髪か

み

が
好す

き
！
〞
の
気き

も持
ち

「
ｔと

れ

い

る

ｒ
ａ
ｉ
ｌ 

ｂば
いｙ 

Ｒろ

ー

ば

ー

Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
の
美び

よ
う
し

容
師 

齋さ
い
と
う藤

梨り

な奈
さ
ん
」

（
記き

：
片か

た
や
ま山

、
佐さ

と
う藤

、
関せ

き
ね根

、
山や

ま
だ田

）

む
こ
と
や
友と

も
だ
ち達

の
髪か

み

の
ア
レ
ン
ジ
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
将し
ょ
う
ら
い来、
美び
よ
う
し
容
師
に
な
り

た
い
と
思お
も

っ
た
と
き
に
役や
く

に
立た

つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
で
育そ
だ

ち
、
人ひ
と

と
の
繋つ
な

が
り

を
大た
い
せ
つ切
に
し
て
い
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
兼け
ん

ダ

ン
サ
ー
の
高た
か
は
し
け
ん
た

橋
健
太
さ
ん
。
大だ
い
す好
き
な
ダ

ン
ス
を
仕し
ご
と事
に
し
た
い
と
思お
も

う
が
、
高こ
う
こ
う校

2
年ね
ん
せ
い生
の
と
き
に
交こ
う
つ
う
じ
こ

通
事
故
に
あ
い
ダ
ン

サ
ー
の
夢ゆ
め

を
断だ
ん
ね
ん念
し
ま
し
た
。「
で
も
リ

ハ
ビ
リ
に
励は
げ

む
う
ち
に
再ふ
た
た
び
情じ
ょ
う
ね
つ熱
が
沸わ

い
て
き
て
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
フ
ラ
イ
ヤ
ー
の

デ
ザ
イ
ン
で
ダ
ン
ス
に
携た
ず
さわ
り
た
い
と
思お
も

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
高た
か
は
し橋
さ
ん
。

現げ
ん
ざ
い在
は
ダ
ン
ス
の
仕し
ご
と事
に
関か
か

わ
り
つ
つ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
映え

い
ぞ
う像
を
制せ
い
さ
く作

〝
後こ

う
か
い悔

の
な
い
毎ま

い
に
ち日

〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
！

「
ク
リ
エ
イ
タ
ー
兼け

ん

ダ
ン
サ
ー
の
高た

か
は
し橋

健け
ん
た太

さ
ん
」

（
記き

：
松ま

つ
だ田

・
山や

ま
の野

・
白し

ら
と
り鳥

・
皆み

な
が
わ川

・
佐さ

さ
き

々
木
）

す
る
な
ど
幅は
ば
ひ
ろ広
く
活か
つ
や
く躍
し
て
い
ま
す
。

「
毎ま
い
に
ち日
後こ
う
か
い悔
し
な
い
よ
う
に
や
り
た
い
こ

と
を
し
て
生い

き
て
い
き
た
い
で
す
」
と
語か
た

る
高た
か
は
し橋
さ
ん
の
よ
う
に
、
自じ
ぶ
ん分
の
夢ゆ
め

を
諦
あ
き
ら

め
ず
、
ま
ず
は
小ち
い

さ
な
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

カレーふうみのおやさいは、
お魚
さかな

りょうりともあいしょうばつぐん。

ひとこと

☎

東と
う
き
ょ
う
と

京
都
渋し

ぶ
や
く

谷
区
神じ

ん
ぐ
う
ま
え

宮
前
3
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Ｗう

っ

ず

Ｏ
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Ｄ
Ｓ
ビ
ル 

Ｂビ
ー
ワ
ン１

0
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住

じゃがいも中
ちゅう

 ……………… 2個
こ

（270ｇ）  
人
にんじん

参 小
しょう

 ……………………… １本
ぽん

（70ｇ）  
小
こ ま つ な

松菜 ……………………… 2株
かぶ

（100ｇ）  
ミニトマト ……………………… ８個

こ

（80ｇ）  
サラダ油

あぶら

 ………………………… 大
おお

さじ１  
おろしにんにく ……………… 小

こ

さじ１/2

水
みず

…………………………………大
おお

さじ１  
めんつゆ３倍

ばい

濃
のうしゅく

縮 ………………大
おお

さじ１  
カレー粉

こ

 …………………………小
こ

さじ１  
牛
ぎゅうにゅう

乳 ………………………………大
おお

さじ３  
片
かたくりこ

栗粉 ……………………………小
こ

さじ１

主食 ごはん副菜
しゅしょくふくさい

主菜  鮭のムニエル
しゅさい ざけ

HUGYUTTO NEWS

江
え ど が わ く

戸川区が誇
ほこ

るアーチェリー場
じょう

！

第
だい

7回
かい

江
えどがわくちょうはい

戸川区長杯開
かいさい

催！


