
信
しんしゅう

州安
あ ず み の

曇野 穂
ほたかそう

高荘で待
ま

ってるよ！

江
え ど が わ く り つ

戸川区立穂
ほたかそう

高荘「ホタカ君
くん

」

ぼくは「ホタカ君
くん

」。２０１２年
ねん

９月
がつ

３日
か

に誕
たんじょう

生したんだ。ドラえ
もんと同

おな

じ誕
たん

生
じょう

日
び

なんだ。いつもは緑
みどり

に囲
かこ

まれた穂
ほたかそう

高荘の入
い

り
口
ぐち

で、「ホーホーよく来
き

たね。」って、来
き

てくれたみんなにごあ
いさつをしているんだ。美

お い

味しい食
しょくじ

事と温
おんせん

泉が自
じまん

慢の、区
くみん

民の
別
べっそう

荘なんだ。今
こんげつごう

月号は特
とくべつ

別に、江
え ど が わ

戸川のみんなに会
あ

いに来
き

たん
だよ！今

こんど

度はみんなが穂
ほたかそう

高荘にいるぼくに会
あ

いに来
き

てね！

江
え ど が わ く ば ん

戸川区版　016 号
ごう

2020 年
ねん

1 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 : (社
しゃ

)ハギュット協
きょうかい

会

1月
がつ

25日
にち

（土
ど

）江
えどがわくまつしま

戸川区松島にある江
えど が わ く み ん

戸川区民センターグリーンパレスにて、
第
だい

6回
かい

小
こ ま つ な

松菜まつり2020が10時
じ

から開
かいさい

催。小
こ ま つ な

松菜まつりとは、江
えど が わ く な い

戸川区内
の飲
いんしょくてん

食店などが集
あつ

まり、小
こ ま つ な

松菜関
かんれん

連商
しょうひん

品や小
こ ま つ な

松菜をはじめとした新
しんせん

鮮野
やさい

菜を
販
はんばい

売します。その他
ほか

、小
こ ま つ な

松菜と黒
くろこめめし

米飯を使
つか

った小
こ ま つ な

松菜ふりかけご飯
はん

の振
ふ

る舞
ま

い（先
せんちゃく

着200食
しょくげんてい

限定）や抽
ちゅうせんかい

選会など、、家
かぞく

族で楽
たの

しむことが出
で き

来ます。
今
こんかい

回、13店
てんぽ

舗が小
こまつなしょうひん

松菜商品を出
しゅってん

展します。シャキシャキした小
こ ま つ な

松菜の上
うえ

に
とんかつがのった「タレかつ丼

どん

」や、小
こ ま つ な

松菜をふんだんに使
つか

った「だし巻
まきたまご

玉子」、
メディアにも取

と

り上
あ

げられることの多
おお

い「小
こまつなぎょうざ

松菜餃子」「小
こ ま つ な

松菜アイス」な
どがあります。また、グリーンパレスの外

そと

にはキッチンカーが2台
だい

。小
こ ま つ な

松菜
ピザと、小

こ ま つ な

松菜クレープが食
た

べられます。当
とうじつ

日は1月
がつ

31日
にち

まで開
かいさいちゅう

催中の
「小

こ ま つ な

松菜グルメスタンプラリー」のスタンプが、会
かいじょうない

場内で10個
こ

以
いじょう

上集
あつ

める
ことができます。そのため、途

とちゅう

中まで集
あつ

めている人
ひと

も、これから集
あつ

める人
ひと

も
効
こうりつ

率よく回
まわ

れます。また、スタンプラリーの台
だいし

紙を提
ていしゅつ

出し、その場
ば

で参
さんかしょう

加賞
（こまつなくんボールペン）がもらえます。11時

じ

より数
すうりょう

量限
げんてい

定で配
はいふ

布され
る「小

こ ま つ な

松菜ふりかけ黒
くろこめめし

米飯」は西
にしこいわ

小岩にある愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学の協
きょうりょく

力のもと、
多
おお

くのひとに小
こ ま つ な

松菜をおいしく食
た

べてもらうために考
かんが

えられたレシピです。
江
え ど が わ く

戸川区のこども達
たち

がより、特
とくさん

産である「小
こ ま つ な

松菜」を知
し

り、好
す

きになっても
らえるよう「こまつなくん」をオリジナルの色

いろ

で塗
ぬ

り、その場
ば

で缶
かん

バッジに
できるワークショップも実

じっし

施します。これからも江
え ど が わ く

戸川区の特
とくさん

産「小
こ ま つ な

松菜」
をこども達

たち

や区
くないがい

内外に発
はっしん

信したいと思
おも

います。

TOP NEWS

HUGYUTTO NEWS

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

２
０
１
９
年ね
ん

最さ
い
ご後
の
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン

出し
ゅ
つ
ど
う動

は
、
地じ

も
と
え
ど
が
わ
く

元
江
戸
川
区
瑞み

ず
え江

に
あ
る

東と
う
ぶ
く
み
ん
か
ん

部
区
民
館
で
の
「
お
や
こ
映え
い
が
か
い

画
会
」
に

登と
う
じ
ょ
う

場
。
１
３
０
名め

い

ほ
ど
の
来ら

い
じ
ょ
う
し
ゃ

場
者
を
入い

り
ぐ
ち口

で

お
出で

む
か迎

え
を
し
、
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
予よ

て
い定

が
、
多お

お
く
の
人ひ

と
た
ち
の
前ま

え
で
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン

の
紹

し
ょ
う
か
い介を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
地じ

も
と元

の
人ひ

と

が
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
の
活か

つ
ど
う動

に
賛さ

ん
ど
う同

し
、
ハ
ギ
ュ
ッ

ト
マ
ン
を
応お

う
え
ん援

し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
私わ

た
した

ち

は
地ち

い
き域

と
こ
ど
も
達た

ち
の
未み

ら
い来

を
つ
な
ぐ
活か

つ
ど
う動

を

続つ
づ

け
て
い
く
こ
と
が
出で

き来
ま
す
。

「
継け

い
ぞ
く続

は
力ち

か
らな

り
」
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協き

ょ
う
か
い会は

、

継け
い
ぞ
く続
す
る
こ
と
の
重じ
ゅ
う
よ
う要さ
を
知し

り
努ど
り
ょ
く力
す
る

一い
っ
ぽ
う方
で
、
常つ
ね

に
進し
ん
か化
し
続つ
づ

け
て
い
ま
す
。
こ

の
「
ザ
・
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
タ
イ
ム
ズ
」
も
そ
の
一ひ
と

つ
。
ど
ん
な
こ
ど
も
達た
ち
に
も
読よ

ん
で
も
ら
い
た

い
、
情じ
ょ
う
ほ
う報を
届と
ど

け
た
い
と
い
う
想お
も

い
で
毎ま
い
つ
き月

発は
っ
こ
う行
し
て
い
ま
す
。
来ら
い
ね
ん
ど
年
度
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
に
設せ
つ
り
つ立

２
０
１
９
年ね
ん

の
締し

め
括く
く

り
は「
お
や
こ
映え
い
が
か
い

画
会
」　

毎ま
い
と
し年
想お
も
う「
こ
ど
も
達た
ち

の
未み
ら
い来
と
笑え
が
お顔
を
守ま
も

ろ
う
」

さ
れ
る
児じ
ど
う
そ
う
だ
ん
じ
ょ

童
相
談
所
「
は
あ
と
ポ
ー
ト
」
や

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
独ど

く
じ自

の
制せ

い
ど度

。
知し

っ
て
い
て
よ
か
っ

た
と
思お

も

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

伝つ
た

え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
活か

つ
ど
う動

方ほ
う
し
ん針

で
あ
る

「
地ち

い
き域

と
こ
ど
も
の
未み

ら
い来

を
つ
な
ぐ
」を
通つ

う
じ
て
、

こ
ど
も
達た

ち

に
は
「
社し

ゃ
か
い会

を
知し

っ
て
ほ
し
い
」
と

思お
も

っ
て
い
ま
す
。
想

そ
う
ぞ
う
り
ょ
く

像
力
・
表

ひ
ょ
う
げ
ん
り
ょ
く

現
力
を
高た

か

め
る

こ
と
。
自じ

ぶ
ん
い
が
い

分
以
外
の
人ひ

と
の
考か

ん
がえ

方か
た

や
想お

も
い
、や
っ

て
い
る
こ
と
を
知し

る
こ
と
が
、
地ち
い
き域
を
知し

る
こ

と
に
つ
な
が
り
、
将
し
ょ
う
ら
い来の
働は
た
らく
と
い
う
こ
と
に

大お
お
き
な
影
え
い
き
ょ
う響を
与あ
た

え
る
の
で
は
な
い
か
と
思お
も

い

ま
す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
が
各お
の
お
の々
、
地ち
い
き域
が
よ

り
良よ

く
な
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

を
考か
ん
がえ
、「
行こ
う
ど
う動
」
で
き
る
こ
ど
も
た
ち
を
育そ
だ
て

る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
の
使し
め
い命
な

の
か
も
知し

れ
な
い
で
す
。

新
しんしゅん

春！地
ちいきとくさん

域特産「小
こ ま つ な

松菜」を食
た

べまくる
第
だい

6回
かい

小
こ ま つ な

松菜まつり２０２０開
かいさい

催！



「体
たいけんがた

験型殺
た て

陣ワークショップ 」
君
きみ

もアクションスター！カメラワークを意
いしき

識し
たかっこいい殺

た て

陣を取
しゅとく

得しよう！！

【日
にち

　時
じ

】 2020年
ねん

2月
がつ

23日
にち

（日
にち

）10：00～10：50

【資
し

　格
かく

】 7～12歳
さい

、カメラ撮
さつえい

影顔
かおだ

出しOK（メ
ディア関

かんけい

係）　定
ていいん

員：10名
めい

【参
さんかりょう

加料】参
さんかしゃ

加者ごとに500円
えん

【
ふ く

服　装
そう

】  動
うご

きやすい服
ふくそう

装、運
うんどうぐつ

動靴

「第
だい

2回
かい

ハギュットキッズファッションショー」
江
え ど が わ く

戸川区の「オシャレさん」大
だいしゅうごう

集合！自
じぶん

分を
表
ひょうげん

現。お気
き

に入
い

りのコーディネートを披
ひろう

露しよ
う。未

みしゅうがくじ

就学児は、ママやパパと一
いっしょ

緒にランウェ
イを歩

ある

こう♪

【日
にち

　時
じ

】 2020年
ねん

2月
がつ

23日
にち

（日
にち

）13:00～13:40
当
とうじつ

日リハーサル／10:30～11:30
1部

ぶ

＜親
おやこ

子部
ぶもん

門＞13:00～13:15
2部

ぶ

＜小
しょうがくせいぶもん

学生部門＞13:15～13:40

【資
し

　格
かく

】 1部
ぶ

／0～6歳
さい

、保
ほ ご し ゃ

護者同
どうはん

伴、リハー
サル＆本

ほんばん

番両
りょうほう

方ともご参
さんか

加いただけ
る方
かた

、カメラ撮
さつえい

影顔
かおだ

出しOK（メディ
ア関
かんけい

係）定
ていいん

員：20組
くみ

 2部
ぶ

／7～12歳
さい

、補
ほじょ

助なしでウォー
キング出

で き

来るお子
こさま

様、リハーサル＆
本
ほんばん

番両
りょうほう

方ともご参
さんか

加いただける方
かた

、カ
メラ撮

さつえい

影顔
かおだ

出しOK（メディア関
かんけい

係）
定
ていいん

員：25名
めい

【出
しゅつえんりょう

演料】1,000円
えん

（親
おやこぶもん

子部門は1組
くみ

ごと）

【特
とく

　典
てん

】 プロのウォーキングの先
せんせい

生（OK
和
かずお

男先
せんせい

生）によるウォーキング指
しどう

導、
グランプリトロフィー授

じゅよ

与、ザ・ハ
ギュットタイムズ紙

しめんけいさい

面掲載（1万
まんぶ

部
以
いじょう

上発
はっこう

行）

第
だい

9 回
かい

　えどがわおいしいメニューグランプリ　レシピ紹
しょうかい

介

テーマ「お手
てが る

軽！バランスメニュー～野
やさ い

菜のおかず～」
主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜を組
く

み合
あ

わせることを意
いし き

識すると、栄
えいようめん

養面や見
み

た目
め

にもバランスがよくなります。
❶  長

ながいも

芋の皮
かわ

をむいて、半
はんげつぎ

月切り。人
にんじん

参は短
たんざくぎ

冊切り。し
めじは石

いし

づきを取
と

り半
はんぶん

分に切
き

る。
❷  オクラは塩

しお

でいたずりし、さっと水
みず

をくぐらせ、レン
ジで500Wで１

いっぷん

分加
かねつ

熱し冷
れいすい

水にとる。ヘタを落
お

と
して、斜

なな

め半
はんぶん

分に切
き

る。
❸  フライパンを熱

ねっ

しサラダ油
あぶら

を入
い

れ、長
ながいも

芋に焼
や

き目
め

がついたら、人
にんじん

参、しめじを入
い

れ炒
いた

める。酒
さけ

を入
い

れ、ふたをして1～2分
ふん

蒸
む

した後
あと

に、オクラを入
い

れ、
めんつゆ、バターを入

い

れて、塩
しお

こしょうで味
あじ

を調
ととの

え
て器
うつわ

に盛
も

る。

材
ざいりょう

料 (4人
にんぶん

分 )

団
だんたいぶもん

体部門「グランプリ」／ 篠
しのざき

崎第
だいさん

三小
しょうがっこう

学校　バランスグリーン

COOKING

どうして〇〇になったの？

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・和こく屋・
平井南小学校【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・檜山水産・伊勢屋・ヴィオ
レッタ・鈴光酒店・第三松江小学校・大杉小学校・東小松川幼稚園・ダスキン菅原橋・長
寿庵・までいマーケット・マルコ・しゃぶテキ亭・八百廣青果店・ドーナツあんどドーナ
ツ【葛西・船堀】船堀小学校・船堀第二小学校・西葛西小学校・清新ふたば小学校・臨海
小学校・第三葛西小学校・江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村
楽器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテル広場・なぎさ幼稚
園・二代目 TATSU~龍 ~・NPO法人ぱお・パティスリーカフェひばり・㈱藤本リース・
ニ之江第二小学校・ニ之江第三小学校・船堀小学校すくすくスクール・まちカフェひろば
もも・江戸川めぐみ幼稚園・韓国料理のほほん【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳拓樹南小
岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ・南小岩第二小学校【鹿骨・篠崎】鹿本小学校・
篠崎第三小学校・南篠崎小学校・輝きベビー保育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブー
ランジェリーラパン・リハビリデイホーム縁・ぬくもりスペース『NUKUNUKU』【東部・
瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊勢元谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハッ
クルベリ－・パティスリーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショナ
ルナーサリー・machi café・若葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・区
内コミュニティ会館・区内図書館・区内健康サポートセンター・区内子育て広場および区
民館などの施設・区内銭湯・区商連・小松菜マラソン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不
動産販売・陽光産業㈱・JA東京スマイル区内支店 4ヶ所・なごみの家・ASOBO会フリ
マ会場・ラメール・采輪・SmileYOGA・クリオ音楽教室・英語教室ベネッセビースタジオ・
フードバンクジョイライフほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」
を組

く

み合
あ

わせた造
ぞ う ご

語です。「地
ち い き

域とこどもの未
み ら い

来をつな
ぐ」を活

かつどうほうしん

動方針とし、こどもたちの成
せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・
地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

しい働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを
行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそ だ

育て情
じょうほう

報ポータル・
子
こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

バ
ッ

2020年もみんなの夢を
未来へつなぐぎゅ！

ねん

みらい

ゆめ

…
…

今
年
の
抱
負
を

書
く
ぎ
ゅ
〜

こ
と
し

か

ほ
う
ふ

しんねん

つづくぎゅ♪今年はねずみ年だね。
ことし どし

新年の抱負ぎゅ！
しんねん ほうふ

ぎ
ゅ

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

「
優や
さ

し
い
心こ
こ
ろ、
相あ
い
て手
を
思お
も

い
や
る
気き

も持

ち
、
正せ

い
ぎ
か
ん

義
感
が
あ
れ
ば
警け

い
さ
つ
か
ん

察
官
に
な
れ
ま

す
」
と
、
語か

た

る
の
は
亀か

め
あ
り
え
き

有
駅
北き

た
ぐ
ち
こ
う
ば
ん

口
交
番
勤き

ん

務む

の
お
巡ま

わ

り
さ
ん
。
警け

い
さ
つ
か
ん

察
官
を
目め

ざ指
し
た

き
っ
か
け
は
、
伯お

じ父
さ
ん
の
警け

い
さ
つ
か
ん
す
が
た

察
官
姿
に

憧あ
こ
が

れ
て
い
て
、
さ
ら
に
は
習な

ら

っ
て
い
た

少し
ょ
う
り
ん
じ
け
ん
ぽ
う

林
寺
拳
法
を
仕し

ご
と事

に
活い

か
せ
る
と
思お

も

っ

た
か
ら
。
安あ

ん
ぜ
ん全

を
守ま

も

る
た
め
の
パ
ト
ロ
ー

ル
や
交こ

う
つ
う
い
は
ん

通
違
反
取と

り
締し

ま
り
、
1
1
0
番ば

ん

通つ
う
ほ
う報

が
あ
れ
ば
出し

ゅ
つ
ど
う動し

ま
す
。「
将し

ょ
う
ら
い来は

交こ
う
つ
う
か

通
課
で
事じ

こ故
を
未み
ぜ
ん然
に
防ふ
せ

げ
る
よ
う
な

仕し
ご
と事
が
し
た
い
で
す
」
と
話は
な

し
ま
す
。
警け
い

察さ
つ
か
ん官
を
目め

ざ指
す
子こ

ど
も
た
ち
へ
「
警け
い
さ
つ
か
ん

察
官

「
高こ
う
こ
う校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う
ご

業
後
、
動ど

う
ぶ
つ物

飼し
い
く育

の
専せ

ん
も
ん門

学が
っ
こ
う校

に
入に

ゅ
う
が
く学

し
て
、
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う業

実じ
っ
し
ゅ
う

習
で
こ
の

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
自し

ぜ
ん
ど
う
ぶ
つ
え
ん

然
動
物
園
に
来き

ま
し
た
」
と

答こ
た

え
て
く
れ
た
の
は
松ま
つ
ま
る丸
伸の
ぶ

江え

さ
ん
。

実じ
っ
し
ゅ
う
ご

習
後
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
勤つ
と

め
、
そ
の

後ご

正せ
い
き規
職し
ょ
く
い
ん
員
と
な
り
働は
た
らく
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
主お
も

な
仕し
ご
と事
内な
い
よ
う容
は
、
動ど
う
ぶ
つ物
の
餌え
さ

を

作つ
く

っ
た
り
、
舎し
ゃ
な
い内
の
掃そ
う
じ除
を
す
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
餌え
さ

は
、
動ど
う
ぶ
つ物
に
よ
っ

て
切き

り
方か
た

や
大お
お

き
さ
を
変か

え
、
場ば
あ
い合
に

よ
っ
て
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
状じ
ょ
うに
し
て
動ど
う
ぶ
つ物
が

持も

ち
や
す
い
よ
う
に
工く
ふ
う夫
を
し
て
い
ま

す
。「
命い
の
ちを
預あ
ず

か
っ
て
い
る
仕し
ご
と事
な
の
で
、

日ひ

び々

の
安あ

ん
ぜ
ん全

の
た
め
に
尽つ

く
す
地ち

い
き域

の
味み

か
た方

「
亀か

め
あ
り有

駅え
き

北き
た
ぐ
ち口

交こ
う
ば
ん番

に
勤き

ん
む務

す
る
お
巡ま

わ
り
さ
ん
」（
記き

：
松ま

つ
も
と本

・
藤ふ

じ
な
み波

・
斉さ

い
と
う藤

）

動ど
う
ぶ
つ物

の
健け

ん
こ
う康

を
守ま

も
る
こ
と
が
飼し

い
く
い
ん

育
員
の
務つ

と
め
（
記き

：
尾お

ざ
わ澤

・
小こ

に
し西

・
山や

ま
も
と本

・
藤ふ

じ
む
ら村

）

「
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
自し

ぜ
ん
ど
う
ぶ
つ
え
ん

然
動
物
園
飼し

い
く
い
ん

育
員　
松ま

つ
ま
る丸

伸の
ぶ

江え

さ
ん
」

に
な
る
に
は
採さ
い
よ
う
し
け
ん

用
試
験
が
あ
る
の
で
勉べ
ん
き
ょ
う強

も
大だ

い
じ事

で
す
が
、
今い

ま

頑が
ん
ば張

っ
て
い
る
こ

と
は
の
ち
に
活い

き
て
く
る
の
で
何な
に
ご
と事
に

も
一

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

生
懸
命
頑が

ん
ば張

っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、

心こ
こ
ろ
づ
よ強

い
エ
ー
ル
を
も
ら
い
ま
し
た
。

動ど
う
ぶ
つ物

た
ち
が
健け

ん
こ
う康

で
い
て
く
れ
る
こ
と
。

そ
の
状じ

ょ
う
た
い態を

保た
も

つ
こ
と
が
一い

ち
ば
ん番

の
や
り
が

い
で
す
」
と
、
松ま

つ
ま
る丸

さ
ん
は
優や

さ

し
い
笑え

が
お顔

で
語か
た

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

めんつゆとバターがとてもきいていて、
子
こ

どもから大
お と な

人までおいしく食
た

べられます。

ひとこと

☎

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
北き

た
か
さ
い

葛
西
3
-2
-1

0
3
-3
6
8
0
-0
7
7
7

住

長
ながいも

芋………………………………… 400ｇ 
人
にんじん

参 中
ちゅう

 …………………… 1/4本
ほん

（40ｇ） 
しめじ ………………………… １袋

ふくろ

（90ｇ） 
オクラ ………………………… 6本

ぽん

（50ｇ） 

サラダ油
あぶら

 …………………………大
おお

さじ１ 
酒
さけ

…………………………………小
こ

さじ２ 
めんつゆ３倍

ばい

濃
のうしゅく

縮 ………………大
おお

さじ２ 
バター ……………………………… 10ｇ 
塩
しお

…………………………………… 少
しょうしょう

々 
こしょう …………………………… 少

しょうしょう

々 

主食 ごはん副菜
しゅしょくふくさい

主菜  焼き鮭
しゅさい や ざけ

ハギュットジャム 参
さ ん か し ゃ ぼ し ゅ う

加者募集

ハギュット 検索※ どちらの募
ぼしゅう

集も1月
がつ

15日
にち

（水
すい

）からハギュットHPにて申
もうしこみかいし

込開始。詳
くわ

しくは「ハギュット」で検
けんさく

索！


