
葛
かさい

西を一
いっしょ

緒に盛
も

り上
あ

げてくれる
元
げんき

気いっぱいの「レオナルド（レオさん）」

東
とうきょうと

京都江
え ど が わ く

戸川区葛
かさい

西の非
ひこうにん

公認ご当
とうち

地キャラクター、元
げんき

気いっぱいの
「レオナルド（愛

あいしょう

称：レオさん）」
応
おうえんたいしょうちいき

援対象地域は葛
かさい

西エリア。ツイッターでは、時
ときどき

々「葛
かさいほうげん

西方言」が
出
で

てしまうとか。誕
たんじょうび

生日は6月
がつ

6日
にち

です。西
にしかさい

葛西の小
こじまだんち

島団地のイベ
ントでは、いつも突

とつぜん

然ダンスしたり、ステージを一
いっしょ

緒に盛
も

り上
あ

げたり、
元
げんき

気いっぱいのレオさんに会
あ

ったら、ぜひ、声
こえ

かけて勇
ゆうき

気をもらお
う！＜運

うんえいしゅたい

営主体／チームレオナルド＞

江
え ど が わ く ば ん

戸川区版　015 号
ごう

2019 年
ねん

12 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 : (社
しゃ

)ハギュット協
きょうかい

会

江
え ど が わ く

戸川区を感
かん

じて表
ひょうげん

現する子
こそ だ

育てステージ「第
だい

1 回
かい

ハギュットジャム
2020」を東

ひがしおおじま

大島にある小
こまつがわ

松川さくらホールにて開
かいさい

催決
けってい

定。江
え ど が わ

戸川区
く

のこ
ども達

たち

や、子
こそだ

育て世
せだい

代、こどもを見
みまも

守る方
かたがた

々に向
む

けた体
たいけんがた

験型ステージやアー
ト展

てんじ

示、ワークショップを実
じっし

施。自
じぶん

分らしさを表
ひょうげん

現することの大
たいせつ

切さを伝
つた

えるイベントで、誰
だれ

でも入
にゅうじょう

場・参
さん か

加することが出
で き

来ます。
体
たいけんがた

験型ワークショップでは、忍
にんじゃ

者の殺
た て

陣などがあり、アクションスター
のような動

うご

きをその場
ば

で学
まな

び発
はっぴょう

表します。「第
だい

2回
かい

ハギュットキッズファッ
ションショー」も開

かいさい

催。今
こんかい

回は親
おやこ ぶ も ん

子部門、小
しょうがくせいぶもん

学生部門に分
わ

かれての本
ほんかくてき

格的
なショーを披

ひろう

露。グランプリ特
とくてん

典として豪
ごうか

華トロフィー授
じゅよ

与、ザ・ハギュッ
トタイムズへの掲

けいさい

載が決
き

まっています。また、ステージ発
はっぴょう

表では区
くない

内団
だんたい

体
のヒップホップダンスや、すくすくスクールのチアリーディングも出

しゅつえん

演。
演
えんもく

目最
さ い ご

後はハギュットマンライブとして、会
かいじょうぜんたい

場全体で PVの撮
さつえい

影を実
じっ し

施
予
よて い

定。ハギュットマンやバグるんと同
おな

じステージに立
た

ち、一
いっしょ

緒に歌
うた

って踊
おど

るため多
おお

くの出
しゅつえんしゃ

演者を募
つの

ります。ステージ以
いが い

外にも様
さまざま

々なブースを設
せっ ち

置。
例
たと

えば、来
らいじょうしゃ

場者の夢
ゆめ

を乗
の

せたプログラミングで走
はし

る電
でんしゃ

車、江
え ど が わ く

戸川区が発
はっしん

信
したい情

じょうほう

報の展
てん じ

示があります。また、会
かいじょう

場近
ちか

くの商
しょうてんがい

店街が協
きょうりょく

力し、一
いっしょ

緒に
イベントを盛

も

り上
あ

げてくれます。ハギュットの方
ほうしん

針である「感
かん

じて学
まな

ぶ」
というテーマを掲

かか

げ、幅
はばひろ

広い世
せだい

代に音
おんがく

楽やダンス、アートという形
かたち

で表
ひょうげん

現
する楽

たの

しさを感
かん

じてほしいと思
おも

います。今
こんかい

回も多
おお

くの方
かたがた

々の協
きょうりょく

力のもと
一
いっしょ

緒にイベントを創
つく

り上
あ

げて行
い

きます。

TOP NEWS

HUGYUTTO NEWS

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

11
月が
つ

10
日に
ち（
日に
ち
）は
東と
う
ぶ
ち
い
き
さ
い

部
地
域
祭
に
ハ
ギ
ュ
ッ

ト
マ
ン
出

し
ゅ
つ
ど
う動で

地ち
い
き域

の
イ
ベ
ン
ト
を
盛も

り
上あ

げ

て
き
ま
し
た
。
今こ

と
し年
も
、
多お
お
く
の
人ひ
と
で
賑に
ぎ
わ
い

を
見み

せ
て
い
る
祭ま

つ
り
の
中な

か
、
ほ
か
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
一い

っ
し
ょ緒

に
こ
ど
も
達た

ち
や
来

ら
い
じ
ょ
う
し
ゃ

場
者
の
笑え

が
お顔

が

溢あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。
地じ

も
と元

で
あ
る
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
か

ら
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
を
通つ

う
じ
て
子こ

そ
だ育

て
に
関か

ん
す

る
情

じ
ょ
う
ほ
う報を

沢た
く
さ
ん山

の
人ひ

と
に
伝つ

た
え
て
い
け
る
よ
う
に

頑が
ん
ば張

っ
て
い
き
た
い
と
思お

も
い
ま
す
。

ま
た
、
第だ

い
ご
か
さ
い
し
ょ
う
が
っ
こ
う

五
葛
西
小
学
校
に
「
小こ

ま
つ
な

松
菜
を

知し

っ
て
も
ら
う
に
は
」
と
い
う
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う業を

す
る

た
め
に
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
訪ほ

う
も
ん問

し
ま
し
た
。
現げ
ん
ざ
い在
、
自じ
ぶ
ん分
達た
ち

で
小こ
ま
つ
な
松
菜
を
育そ
だ

て
て
い
る
と
い
う
3
年ね
ん
せ
い生
。
大だ
い
じ事
に
育そ
だ

て
た

「
小こ
ま
つ
な
松
菜
」
を
ど
の
よ
う
に
他ほ
か

の
人ひ
と

達た
ち
に
知し

ら

せ
る
か
、
好す

き
に
な
っ
て
も
ら
う
か
、
自じ
ぶ
ん分
な

り
の
意い
け
ん見
を
出だ

し
合あ

い
な
が
ら
考か
ん
がえ
て
い
ま
し

た
。た
く
さ
ん
の
答こ
た
え
を
導み
ち
びき
出だ

し
て
ほ
し
い
。

地ち
い
き域
を
盛も

り
上あ

げ
、
こ
ど
も
達た
ち

に
知し

っ
て
も
ら
う

「
深ふ
か

く
考か
ん
がえ
る
力ち
か
ら」
を
育そ
だ

て
る
活か
つ
ど
う動
を
し
た
い

学が
っ
こ
う校
の
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う業
以い
が
い外
の
社し
ゃ
か
い会
や
世せ
か
い界
に
関か
か

わ
り
、

自じ
ぶ
ん分
の
こ
と
と
考か
ん
が
え
る
力ち
か
ら
を
つ
け
る
。
自じ
ぶ
ん分

の
取と

り
組く

む
課か
だ
い題
に
対た
い

し
て
、
情
じ
ょ
う
ほ
う
し
ゅ
う
し
ゅ
う

報
収
集
・

分ぶ
ん
せ
き析

・
整せ

い
り理

し
、
発は

っ
ぴ
ょ
う表

す
る
、
そ
う
い
っ
た

力ち
か
らが

育は
ぐ
くま

れ
る
よ
う
な
内な

い
よ
う容

の
話は

な
しを

こ
れ
か
ら

も
し
て
い
き
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。
ハ
ギ
ュ
ッ
ト

と
し
て
、
こ
ど
も
達た

ち

が
自じ

ぶ
ん分

の
住す

む
地ち

い
き
と
く
さ
ん

域
特
産

「
小こ

ま
つ
な

松
菜
」
を
も
っ
と
周し

ゅ
う
い囲

に
広ひ

ろ
め
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
良よ

い
か
と
い
う
「
気き

づ
き
」
を
与あ

た

え
る
こ
と
で
、
地ち

い
き域

の
こ
と
を
考か

ん
がえ

、
想お

も

い
を

強つ
よ

め
て
も
ら
え
た
ら
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

2020 年
ねん

2月
がつ

23日
にち

　小
こ ま つ が わ

松川さくらホール
第
だい

1回
かい

ハギュットジャム2020 開
かいさい

催決
けってい

定！

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
の
「
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
」
は
、

「
Ｈ
Ｕ
Ｇ（
抱だ

き
し
め
る
）」
と
「
Ｇ
Ｙ
Ｕ
Ｔ

Ｔ
Ｏ（
ギ
ュッ
と
）」
を
組く

み
合あ

わ
せ
た
造ぞ

う
ご語

で
す
。「
地ち
い
き域
と
こ
ど
も
の
未み
ら
い来
を
つ
な
ぐ
」

こ
と
が
使し
め
い命
。
ア
ン
テ
ナ
で
こ
ど
も
達た
ち

や
、

大お
と
な人
の
不ふ
あ
ん安
を
受じ
ゅ
し
ん信
し
笑え
が
お顔
を
届と
ど

け
に
行い

き

ま
す
。



第
だい

8 回
かい

　えどがわおいしいメニューグランプリ　レシピ紹
しょうかい

介

テーマ「お手
てが る

軽！バランスメニュー～主
しゅさい

菜のおかず～」
主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜を組
く

み合
あ

わせることを意
いし き

識すると、栄
えいようめん

養面や見
み

た目
め

にもバランスがよくなります。
❶  大

おおば

葉を粗
あら

いみじん切
ぎ

りにする。ひじきを水
みず

で戻
もど

す。
❷  油

あぶらいがい

以外の材
ざいりょう

料を全
すべ

てボールに入
い

れてよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。
❸  フライパンに油

あぶら

を入
い

れて❷、のタネをスプーンです
くって大

おお

きめの一
ひとくちだい

口大くらいの量
りょう

で並
なら

べ（まん中
なか

をスプーンで少
すこ

し押
おさ

える）、ふたをして弱
よわび

火～中
ちゅうび

火
くらいで両

りょうめん

面を焼
や

く。

材
ざいりょう

料 (4人
にんぶん

分 )

団
だんたいぶもん

体部門「準
じゅん

グランプリ」／ 南
みなみしのざきしょうがっこう

篠崎小学校6年
ねん

1組
くみ

（B)

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

☎

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

どうして〇〇になったの？

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・和こく屋・
平井南小学校【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・檜山水産・伊勢屋・ヴィオレッ
タ・鈴光酒店・第三松江小学校・大杉小学校・東小松川幼稚園・ダスキン菅原橋・長寿庵・
までいマーケット・マルコ・しゃぶテキ亭・八百廣青果店・ドーナツあんどドーナツ【葛
西・船堀】船堀小学校・船堀第二小学校・西葛西小学校・清新ふたば小学校・臨海小学
校・第三葛西小学校・江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村楽
器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテル広場・なぎさ幼稚園・
二代目 TATSU~龍 ~・NPO法人ぱお・パティスリーカフェひばり・㈱藤本リース・ニ
之江第二小学校・ニ之江第三小学校・船堀小学校すくすくスクール・まちカフェひろば
もも・江戸川めぐみ幼稚園・韓国料理のほほん【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳拓樹南
小岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ・南小岩第二小学校【鹿骨・篠崎】鹿本小学校・
篠崎第三小学校・南篠崎小学校・輝きベビー保育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブー
ランジェリーラパン・リハビリデイホーム縁・ぬくもりスペース『NUKUNUKU』【東部・
瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊勢元谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・
ハックルベリ－・パティスリーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショ
ナルナーサリー・machi café・若葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・
区内コミュニティ会館・区内図書館・区内健康サポートセンター・区内子育て広場およ
び区民館などの施設・区内銭湯・区商連・小松菜マラソン大会・愛国学園短期大学・㈱
三信不動産販売・陽光産業㈱・JA東京スマイル区内支店 4ヶ所・なごみの家・ASOBO
会フリマ会場・ラメール・采輪・SmileYOGA・クリオ音楽教室・英語教室ベネッセビー
スタジオ・フードバンクジョイライフほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

誰
か
が
お
い
ら
の

悪
口
を
言
っ
て
る

バ
グ
ね
。。

だ
れ

わ
る
ぐ
ち

い

…
…

。

寒
く
な
っ
て

き
た
ぎ
ゅ
ね
〜

さ
む バ

ッ

大
丈
夫
ぎ
ゅ
？？

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

バ
ッ
！

そ
れ
、完
全
に

風
邪
ぎ
ゅ
ね

か
ん
ぜ
ん

か
ぜ

つづくぎゅ♪

風邪に注意ぎゅ！
かぜ ちゅうい

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

元も
と

プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
店て
ん
し
ゅ主
、
間ま

ま

だ
々
田

さ
ん
。
優や

さ

し
い
店て

ん
し
ゅ主

の
パ
ン
屋や

は
い
つ
も

お
客き

ゃ
くさ

ん
が
絶た

え
ま
せ
ん
。「
朝あ

さ

4
時じ

か

ら
食し

ょ
くパ

ン
を
作つ

く

り
始は

じ

め
、
8
時じ

か
ら
19
時じ

ま
で
営え

い
ぎ
ょ
う業。

後あ
と
か
た
づ

片
付
け
を
し
て
仕し

ご
と事

が
終お

わ
る
の
は
い
つ
も
21
時じ

前ぜ
ん
ご後

で
す
」。
そ

ん
な
大た

い
へ
ん変

な
毎ま

い
に
ち日

で
も
頑が

ん
ば張

れ
る
の
は
パ

ン
へ
の
愛あ

い

が
深ふ

か

い
か
ら
。「
僕ぼ

く

は
ボ
ク
シ

ン
グ
を
や
っ
て
い
て
、
24
歳さ

い
で
引い

ん
た
い退

し
ま

し
た
。
そ
の
後ご

の
人じ

ん
せ
い生

を
考か

ん
がえ

た
と
き
、

幼よ
う
ち
え
ん

稚
園
の
頃こ
ろ

に
食た

べ
た
焼や

き
立た

て
パ
ン
の

味あ
じ
を
思お
も

い
出だ

し
、
も
う
一ひ
と

つ
の
夢ゆ
め

だ
っ
た

パ
ン
屋や

を
や
ろ
う
と
思お
も

い
ま
し
た
。
パ

ボ
ク
サ
ー
引い

ん
た
い
ご

退
後
に
頭

あ
た
まに

浮う

か
ん
だ
子こ

ど
も供

の
頃こ

ろ
に
食た

べ
た
パ
ン
の
味あ

じ

「
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー 

ジ
ョ
ー 

間ま

ま

だ
々
田
雄ゆ

う
い
ち一

さ
ん
」（
記き

：
大お

お
は
し橋

・
齊さ

い
と
う藤

・
林

は
や
し・

早は
や
さ
か坂

）

ン
屋や

は
本ほ
ん
と
う当
に
パ
ン
好ず

き
じ
ゃ
な
い
と
続つ
づ

け
ら
れ
な
い
か
ら
、
小ち

い

さ
い
頃こ

ろ

か
ら
美お

い味

し
い
パ
ン
を
食た

べ
る
こ
と
が
大た
い
せ
つ切
で
す
」。

愛あ
い

の
あ
る
間ま

ま

だ
々
田
さ
ん
の
パ
ン
が
地ち

い
き域

の

人ひ
と
び
と々

を
支さ

さ

え
て
い
ま
す
。

　地
ちい き

域における食
しょく

を通
とお

した子
こ

どもの居
い ば し ょ

場所である「子
こ

ども
食
しょくどう

堂」。えどがわっ子
こしょくどう

食堂ネットワークは、実
じっし

施団
だんたい

体の情
じょうほうきょうゆう

報共有、
研
けんしゅう

修、広
こうほうけいはつ

報啓発、人
じんざい

材や食
しょくざい

材のマッチング等
など

の支
しえん

援を通
つう

じて、
江
えど が わ く な い

戸川区内の子
こ

ども食
しょくどう

堂の輪
わ

を広
ひろ

げていくことを目
もくてき

的として立
た

ち
上
あ

がったネットワークです。
　ネットワークに加

かにゅう

入している「子
こ

ども食
しょくどう

堂」は29か所
しょ

あります。
地
ちいき

域のあたたかい思
おも

いをたくさんの子
こ

どもたちに届
とど

けたい。そう
いう思

おも

いで立
た

ち上
あ

がった地
ちいき

域の食
しょくどう

堂。お近
ちか

くの「子
こ

ども食
しょくどう

堂」を
気
きがる

軽にご利
りよう

用ください。　　https://edogawakko.net

都
としのうぎょう

市農業を続
つづ

ける難
むずか

しさの
なか

、強
つよ

いこだわりを持
も

って作
つく

り
続
つづ

ける人
ひとたち

達や、進
しんか

化させていこうという人
ひとたち

達が「江
え ど が わ く

戸川区
の小

こ ま つ な

松菜」を支
ささ

えています。私
わたしたち

達はこの「小
こ ま つ な

松菜」の
美
お い

味しさを知
し

っていただき、魅
みりょく

力を知
し

ってもらいたい。
小
こ ま つ な

松菜と「何
なに

か」を＋（プラス）していくことで新
あたら

しくて
面
おもしろ

白いモノに発
はってん

展させていきたいと思
おも

っています。

産業

EDOGAWA NEWS

材
ざいりょう

料を混
ま

ぜて焼
や

くだけなので、大
おお

きめにして
ハンバーグなどにアレンジもできます！

ひとこと

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
南み

な
み
か
さ
い

葛
西
2
-23
-10

カ
ー
サ
デ
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
１
Ｆ

0
3
-5
6
6
7
-5
4
9
0

住

とりひき肉
にく

 ………………………… 400ｇ
木
もめん

綿とうふ（水
みずき

切りしない） ………… 150ｇ
大
おおば

葉 ……………………………………6枚
まい

ひじき …………………………………15ｇ
おろししょうが（チューブ） ……… 小

こ

さじ1
マヨネーズ ……………………… 大

おお

さじ2

とりがらスープの素
もと

 ……………小
こ

さじ1
塩
しお

……………………………小
こ

さじ1/2弱
じゃく

こしょう ………………………… 少
しょうしょう

々
片
かたくりこ

栗粉 …………………… 大
おお

さじ1と1/2
油
あぶら

 ………………………………大
おお

さじ2

主食 ごはん主菜
しゅしょくしゅさい

副菜  わかめときゅうり
のあえ物

ふくさい

もの

＼おいでョ／いっしょにゴハン食
た

べよう！！

えどがわっ子
こしょくどう

食堂ネットワーク

江
え ど が わ く

戸川区の小
こ ま つ な

松菜いただきます。
「KOMATSUNA+1」

問


