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9 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 : (社
しゃ

)ハギュット協
きょうかい

会

記
き じ

事内
ないよう

容を動
ど う が

画で観
み

ることができる
魔
ま ほ う

法新
しんぶん

聞「T
ザ

he H
ハ ギ ュ ッ ト

ugyutto T
タ イ ム ズ

imes」

「地
ちいき

域とこどもの未
みら い

来をつなぐ」をテーマに掲
かか

げたザ・ハギュットタイ
ムズ。自

じぶん

分たちの住
す

む江
え ど が わ く

戸川区には色
いろ

んな「人
ひと

・産
さんぎょう

業・文
ぶん か

化」などがあり、
また区

く

での取
と

り組
く

みを伝
つた

えていきたい。親
おやこ

子で楽
たの

しみながら地
ちいき

域のことを
話
はな

す時
じか ん

間を持
も

ってもらいたいという想
おも

いで制
せいさく

作してきました。また、スマ
ホで動

うご

く「魔
まほうしんぶん

法新聞」というアナログな新
しんぶん

聞と最
さいせんたん

先端のＡＲ（拡
かくちょうげんじつ

張現実）
を融
ゆうごう

合することで、江
え ど が わ く

戸川区の古
ふる

き良
よ

き伝
でんとうこうげい

統工芸や特
とくさん

産小
こ ま つ な

松菜、金
きんぎょ

魚など
をより内

ないよう

容が身
みぢか

近な出
で き ご と

来事として体
たいかん

感できるように挑
ちょうせん

戦しています。創
そうかん

刊
当
とうしょ

初は、区
く

の施
しせ つ

設や店
てんぽ

舗の方
かたがた

々の協
きょうりょく

力のもと、新
しんぶん

聞を設
せっち

置することができ
ましたが、直

ちょくせつ

接家
か て い

庭に届
とど

くよう、一
いち ぶ

部の小
しょうがっこう

学校や幼
ようちえん

稚園 / 保
ほいくえん

育園などで
最
さいきん

近では全
ぜんこうはいふ

校配布の協
きょうりょく

力をしてくれるようになりました。
今
こんご

後は小
しょうがっこう

学校の授
じゅぎょう

業でも活
かつよう

用する準
じゅんび

備を進
すす

めています。例
たと

えば、社
しゃかいか

会科
や総
そうごう

合などの授
じゅぎょう

業として自
じぶん

分が「興
きょうみ

味を持
も

ったもの」を取
と

り上
あ

げ、グルー
プで取

しゅざい

材 / 記
き じ

事おこし /写
しゃしん

真・動
どうが

画撮
さつえい

影し、新
しんぶん

聞としてまとめます。その
ほか、家

か て い か

庭科などで自
じぶん

分たちの考
かんが

えたレシピを調
ちょうり

理した写
しゃしん

真等
とう

を掲
けいさい

載する
という、新

あらた

たな試
こころ

みも考
かんが

えています。「形
かたち

になる」ことを体
たいけん

験させていき
ます。ザ・ハギュットタイムズに興

きょうみ

味を持
も

ち、協
きょうりょく

力する団
だんたい

体が増
ふ

えていく
ことで、子

こ

どもたちと地
ちいき

域の団
だんたい

体とで一
いっしょ

緒に創
つく

り上
あ

げていける新
しんぶん

聞にした
いと思

おも

っています。ご協
きょうりょく

力いただける団
だんたい

体を随
ずいじ

時募
ぼしゅうちゅう

集中です。これからも
お近
ちか

くの配
はいふ ば し ょ

布場所にてザ・ハギュットタイムズを手
て

に取
と

り、私
わたし

たちの想
おも

い
を読

よ

んでいただきたいと思
おも

います。

TOP NEWS
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えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく
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とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

　ザ・ハギュットタイムズは、動
どうが

画を観
み

ることができる魔
まほう

法新
しんぶん

聞
ということをご存

ぞん

じでしょうか？記
き じ

事内
ないよう

容の動
どうが

画を観
み

ることで、
さらに内

ないよう

容を感
かん

じてほしいと思
おも

います。新
しんぶん

聞の記
き じ

事の一
いち ぶ

部には
「動

どうが

画マーク」がついており、スマホのアプリを使
つか

って、その記
き じ

事
の内
ないよう

容を動
どうが

画でも観
み

ることが出
で き

来ます。新
しんぶん

聞の記
き じ

事をスマホでか
ざすと、内

ないよう

容に沿
そ

った動
どうが

画が再
さいせい

生され、紙
しめん

面だけでは伝
つた

わりきれ
ない風

ふうけい

景や音
おと

を感
かん

じることができます。新
しんぶん

聞表
おもてめん

面の中
ちゅうしんぶぶん

心部分に
詳
しょうさい

細が記
きさい

載してありますので是
ぜ ひ

非ご覧
らん

になってお試
おため

しください。

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協

き
ょ
う
か
い会は
、「
地ち
い
き域
と
こ
ど
も
の

未み
ら
い来

を
つ
な
ぐ
」
を
活か

つ
ど
う
ほ
う
し
ん

動
方
針
と
し
、
何な

に
か
を

感か
ん

じ
る
こ
と
で
学ま

な
び
に
繋つ

な
げ
て
ほ
し
い
と
い
う

想お
も

い
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
と
同お

な
じ
よ
う

に
体た

い
け
ん験

さ
せ
、
本ほ

ん
も
の物

に
触ふ

れ
る
こ
と
で
感か

ん
じ
る

力ち
か
らを

育そ
だ

て
る
と
い
っ
た
活か

つ
ど
う動

を
し
て
い
る
人ひ

と
た
ち達

が
沢た

く
さ
ん山

い
ま
す
。
今こ

ん
か
い回

、
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
地ち

い
き
か
つ
ど
う

域
活
動

栄え
い
よ
う
し
か
い

養
士
会
が
主し

ゅ
さ
い催

の
「
子こ

ど
も供

と
大お

と
な人

の
お
魚

さ
か
な

教き
ょ
う
し
つ

室
」
を
取し

ゅ
ざ
い材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

ど
も
達た
ち
に
食た

べ
る
楽た
の
し
さ
を
、
作つ
く
る
段だ
ん

階か
い
か
ら

伝つ
た
え
た
い
と
い
う
食
し
ょ
く
い
く育の
観か
ん
て
ん点
か
ら
、
魚さ
か
なの
さ

ば
き
方か
た
や
料り
ょ
う
り理
を
親お
や
こ子
で
学ま
な
ぶ
こ
と
が
出で

き来
ま

す
。
料り
ょ
う
り
ま
え

理
前
に
自じ
ぶ
ん分
が
さ
ば
く
魚さ
か
なを
観か
ん
さ
つ察
し
触ふ

れ
て
魚
さ
か
な

自じ
た
い体
を
学ま
な

ぶ
こ
と
か
ら
食た

べ
る
ま
で
。

保ほ
ご
し
ゃ
護
者
の
方か
た

は
、『
多お
お

く
の
人ひ
と

と
一い
っ
し
ょ緒
な
ら
楽た
の

し
く
学ま
な

べ
る
』『
普ふ
だ
ん段
、
偏か
た
より
が
ち
な
食
し
ょ
く

事じ

で

も
魚さ
か
なが
お
ろ
せ
れ
ば
メ
ニ
ュ
ー
が
増ふ

え
る
と

思お
も

っ
た
か
ら
』
な
ど
の
理り
ゆ
う由
で
参さ
ん
か加
さ
れ
て
い

体た
い
け
ん験

す
る
こ
と
で
感か

ん

じ
て
学ま

な

ぶ
こ
と
が
で
き
る

こ
ど
も
達た

ち

が
成せ

い
ち
ょ
う長

す
る
環か

ん
き
ょ
う境

を
創つ

く

り
た
い

ま
し
た
。
お
父と
う
さ
ん
お
母か
あ
さ
ん
も
一い
っ
し
ょ緒
に
学ま
な
び
、

充じ
ゅ
う
じ
つ
実
し
た
時じ
か
ん間
を
過す

ご
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
一い
ち
の
え
之
江
に
あ
る
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
「
マ
ル
コ
」
で
は
月つ
き

に
3
回か
い
ほ
ど
プ
ロ
の

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
演え
ん
そ
う
ま
え

奏
前
に
、
こ
ど
も
の
演え
ん
そ
う
か
い

奏
会

を
開か
い
さ
い催
し
て
い
ま
す
。
本ほ
ん
も
の物
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
演え
ん
そ
う奏
す
る
こ
と
で
、『
大お
お
ぜ
い勢
の
人ひ
と

の
前ま
え

で

演え
ん
そ
う奏
す
る
度ど
き
ょ
う胸
を
つ
け
る
こ
と
が
出で

き来
る
』『
知し

ら
な
い
人ひ
と

た
ち
に
聴き

か
せ
る
良よ

い
機き
か
い会
に
な

る
』
な
ど
保ほ
ご
し
ゃ

護
者
か
ら
も
評

ひ
ょ
う
ば
ん判が

よ
い
企き

か
く画

で

す
。
日

に
ち
じ
ょ
う常で

は
体た

い
け
ん験

出で

き来
な
い
こ
と
が
出で

き来
る

場ば
し
ょ所

に
し
た
い
と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
想お

も

い
と
お

客き
ゃ
く
さ
ま

様
の
声こ

え
か
ら
、
こ
の
学ま

な
び
の
環

か
ん
き
ょ
う境は

創つ
く

ら
れ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
経け

い
け
ん験

か
ら
学ま

な

ぶ

の
が
一い

ち
ば
ん番

。
そ
れ
は
ど
ん
な
教き

ょ
う
か
し
ょ

科
書
に
も
載の

っ

て
い
な
い
大た

い
せ
つ切

な
学ま

な
び
だ
と
思お

も
い
ま
す
。

ザ・ハギュットタイムズ　創
そうかん

刊から1年
ねん

！
地
ち い き

域新
しんぶん

聞を創
つく

る活
かつどう

動に込
こ

められた想
おも

い



第8回ハギュットフェス 妖怪ワークショップ
だい かい

「江戸川区の妖怪を考えよう｣作品紹介
え ど が わ く ようかい かんが さ く ひ ん し ょ う か い

ようかいだい かい

え ど が わ く ようかい かんが さ く ひ ん し ょ う か い

ようかい

（エネルギー 263kcal ／人
にん

　塩
えんぶんりょう

分量 0.6g ／人
にん

)

❶  じゃがいもは皮
かわ

をむいて、5㎜厚
あつ

さの半
はんげつがた

月型に切
き

る。耐
たいねつざら

熱皿に入
い

れ、濡
ぬ

らしたキッチンペーパーで
覆
おお

い、ラップをかけて電
でんし

子レンジ（600Ｗ）に３分
ぷん

間
かん

かける。
❷  小

こ ま つ な

松菜は5㎜長
なが

さに切
き

る。
❸  フライパンにサラダ油

あぶら

を入
い

れ、中
ちゅうび

火で合
あい

挽
び

き肉
にく

の
色
いろ

が変
か

わるまで炒
いた

める。
❹  ❸に❷の小

こ ま つ な

松菜を加
くわ

えてしんなりするまで炒
いた

め、
塩
しお

とカレー粉
こ

を加
くわ

えて混
ま

ぜ、火
ひ

を止
と

める。
❺  ❹に❶のじゃがいもを加

くわ

え、つぶしながら混
ま

ぜ合
あ

わせる。
❻  春

はるま

巻きの皮
かわ

は縦
たてなが

長に三
さんとうぶん

等分に切
き

り、端
はじ

に❺をのせ
三
さんかく

角に折
お

りたたみながら包
つつ

み、最
さいご

後は水
みず

（分
ぶんりょうがい

量外）
をぬってとめる。

❼  フライパンに揚
あ

げ油
あぶら

を１㎝深
ふか

さほど入
い

れ、１７０℃に
熱
ねっ

し、❻をきつね色
いろ

になるまで揚
あ

げる。

材
ざいりょう

料 (4
よにんぶん

人分 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 /大
おおにし

西 峰
みね こ

子

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。
※ハギュット協

きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

こんな人
ひと

知
し

ってる ! ?

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・
和こく屋【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・檜山水産・伊勢屋・ヴィ
オレッタ・鈴光酒店・第三松江小学校・大杉小学校・東小松川幼稚園・ダスキン菅
原橋・長寿庵・までいマーケット・マルコ・しゃぶテキ亭・八百廣青果店【葛西・
船堀】船堀小学校・船堀第二小学校・西葛西小学校・清新ふたば小学校・臨海小学
校・第三葛西小学校・江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島
村楽器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテル広場・な
ぎさ幼稚園・二代目TATSU~龍~・NPO法人ぱお・パティスリーカフェひばり・
㈱藤本リース・ニ之江第二小学校・ニ之江第三小学校・船堀小学校すくすくスクール・
まちカフェひろばもも・江戸川めぐみ幼稚園【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳拓樹
南小岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ【鹿骨・篠崎】鹿本小学校・輝きベビー
保育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブーランジェリーラパン・リハビリデイホー
ム縁・ぬくもり子ども食堂【東部・瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊勢元谷商店・
蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハックルベリ－・パティスリーナガキタ・
濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショナルナーサリー・machi café・若
葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・区内コミュニティ会館・区内
図書館・区内健康サポートセンター・区内子育て広場および区民館などの施設・区
内銭湯・区商連・小松菜マラソン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不動産販売・JA
東京スマイル区内支店4ヶ所・なごみの家・ASOBO会フリマ会場・ラメール・采
輪・SmileYOGA・クリオ音楽教室・英語教室ベネッセビースタジオほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：25分
ふん

】

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

「
銭せ
ん
と
う湯
を
地ち
い
き域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場ば

に

し
て
い
き
た
い
」
と
話は

な

し
て
く
れ
た
の
は

浴よ
く
じ
ょ
う場

組く
み
あ
い
ち
ょ
う

合
長
の
鴫し

ぎ
は
ら原

さ
ん
。「
銭せ

ん
と
う湯

は
世せ

か
い界

に
通つ

う

じ
る
文ぶ

ん
か化

。
他ほ

か

の
国く

に

で
も
お
風ふ

ろ呂
に

入は
い

る
習し

ゅ
う
か
ん慣が

あ
り
、
日に

ち
じ
ょ
う常の

中な
か

の
非ひ

に
ち
じ
ょ
う

日
常

を
経け

い
け
ん験

す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」

と
も
加く

わ

え
ま
す
。
第だ

い
に
こ
と
ぶ
き
ゆ

二
寿
湯
の
壁へ

き
め
ん面

に
は
、

鴫し
ぎ
は
ら原

さ
ん
が
組

く
み
あ
い
ち
ょ
う

合
長
を
務つ

と

め
る
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区

浴よ
く
じ
ょ
う場

組く
み
あ
い合

の
公こ

う
し
き式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
〝
お

湯ゆ

の
富
士
〞
が
描え

が

か
れ
、
親し

た

し
み
や
す
い

雰ふ
ん
い
き
囲
気
を
漂た
だ
よわ
せ
て
い
ま
す
。
足あ
し

を
運は
こ

ぶ

と
心こ
こ
ろが
豊ゆ
た

か
に
な
り
自し
ぜ
ん然
と
会か
い
わ話
が
増ふ

え
、

利り
よ
う用
す
る
方か
た
が
た々

に
と
っ
て
は
憩い
こ

い
の
場ば

に

銭せ
ん
と
う湯

は
〝
体か

ら
だは

元げ
ん
き気

、
心こ

こ
ろは

豊ゆ
た

か
〞
に
す
る
場ば

し
ょ所

「
浴よ

く
じ
ょ
う場

組く
み
あ
い
ち
ょ
う

合
長 

鴫し
ぎ
は
ら原

和か
ず
ゆ
き行

さ
ん
」（
記き

：
飯い

い
だ田

、
石い

し
か
わ川

、
木き

じ
ま島

）

も
な
っ
て
い
ま
す
。「
た
ま
に
で
も
銭せ
ん
と
う湯
に

来き

て
元げ

ん
き気

に
な
っ
て
も
ら
い
、
心こ

こ
ろが

優や
さ

し
く

な
っ
て
帰か

え

っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す

ね
」
と
い
う
想お

も
い
を
、
目め

を
輝か

が
やか

せ
て
語か

た

っ

て
い
ま
し
た
。

一
いち

部
ぶ

の作
さくひん

品のみ掲
けいさい

載しております。

じゃがいも ………大
だい

1個
こ

（150ｇ）
小
こ ま つ な

松菜 …………… 120ｇ（4株
かぶ

）
サラダ油

あぶら

 …………大
おお

さじ1/2
合
あい

挽
び

き肉
にく

 ………… 100ｇ

塩
しお

………………………小
こ

さじ1/4
カレー粉

こ

 ………………小
こ

さじ1/4
春
はるま

巻きの皮
かわ

 ……………4枚
まい

揚
あ

げ油
あぶら

 …………………適
てきりょう

量

令
れい わ

和元
がんねん

年10月
がつ

13日
にち

（日
にちようび

曜日）
午
ごぜん

前9時
じ

から午
ご ご

後4時
じ

（雨
うてんけっこう

天決行）
都
とりつ

立篠
しのざきこうえん

崎公園
第
だい

42回
かい

江
え ど が わ く み ん

戸川区民まつり実
じっこういいんかいじむきょく

行委員会事務局
03-5662-0515

第
だい

42回
かい

江
え ど が わ く み ん

戸川区民まつり

ハギュットジャム2020出
しゅつえん

演団
だんたい

体募
ぼしゅう

集！！

都
とり つ

立篠
しのざきこうえん

崎公園を会
かいじょう

場にした毎
まいとしこうれい

年恒例の「区
くみ ん

民ま
つり」今

こと し

年も盛
も

り沢
だくさん

山です！広
ひろ ば

場ごとにテーマ
があり、それぞれに楽

たの

しい催
もよお

しがあります。

「地
ちい き

域とこどもの未
みら い

来をつなぐ」活
かつどう

動をしているハギュット協
きょうかい

会が
ステージをメインとした体

たいけんがた

験型イベントを開
かいさい

催します。こどもたち
や子

こそだ

育て中
ちゅう

のパパママも、みんなが主
しゅやく

役で楽
たの

しめるように企
きか く

画し
ています。ぜひ出

しゅつえん

演したいという団
だんたい

体はご応
おう ぼ

募ください（審
しん さ

査あ
り）。応

おうぼすう

募数が予
よていすう

定数を超
こ

えた場
ばあい

合は締め切ります。

■ 催
さいじめいしょう

事名称： 第
だい

1 回
かい

ハギュットジャム2020
■ 開

かいさいにちじ

催日時：2020年
ねん

2 月
がつ

23 日
にち

（日
にち

）10時
じ

～15時
じ

 ※変
へんこう

更あり

■ 申
もうしこみほうほう

込方法：ハギュット協
きょうかい

会 HPおよび電
でん わ

話 (03-6869-0406)
■ 開

かいさいばしょ

催場所：江
え ど が わ く

戸川区小
こまつがわ

松川さくらホール
■ 主

しゅ

　　催
さい

：一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会
■ 備

び

　　考
こう

：雨
うてんけっこう

天決行

EVENT

EVENT

2
その

おやつ、おつまみに ぜひどうぞ♪
ひとこと

問

場

日

☎

東と
う
き
ょ
う
と

京
都
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
江え

ど
が
わ

戸
川
1
-4
6
-1
2

住


