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6 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 :( 社
しゃ

) ハギュット協
きょうかい

会

えどがわ農
のうぎょう

業応
おうえん

援団
だんちょう

長「えどちゃん」

家
かぞく

族で楽
たの

しめる子
こそ だ

育てイベント「ハギュットフェス」。区
くな い

内・区
くが い

外の人
ひと

に江
え ど が わ く

戸川区の魅
みりょく

力を知
し

ってもらいたいという想
おも

いで、【江
え ど が わ く

戸川区を感
かん

じて
学
まな

ぶ】をテーマとしました。江
え ど が わ く

戸川区で生
う

まれ育
そだ

った人
ひと

も、現
げんざい

在住
す

んで
いる人

ひと

も、自
じぶ ん

分の住
す

む地
ちい き

域には、どんなものがあるのかを知
し

ってもらい、
地
ちいき

域と子
こ

どもの未
みらい

来をつないでいけるイベントを目
め ざ

指しています。
今
こんかい

回で第
だい

8 回
か い め

目を迎
むか

え、ここまで続
つづ

けてこられたのは、多
おお

くの人
ひとたち

達の
「支

ささ

え」のおかげです。私
わたし

たちがハギュットフェスを企
きか く

画する際
さい

、意
いし き

識し
ていることは、出

しゅってん

展者
しゃ

、来
らいじょうしゃ

場者の皆
みな

さんと一
いっしょ

緒に楽
たの

しむこと。どうしたら
もっと楽

たの

しくなるか、どんなことが出
で き

来るのかをギリギリまで考
かんが

えます。
ハギュットフェスに関

かか

わる色
いろいろ

々な人
ひと

たちと一
いっしょ

緒に創
つく

りあげながら、これか
らも続

つづ

けていきたいと思
おも

います。
目
め だ ま

玉企
き か く

画として、ステージにて開
かいさい

催される「キッズファッション
ショー」！プロのウォーキングの先

せんせい

生を審
しんさいんちょう

査員長として迎
むか

え、江
え ど が わ く

戸川区の
キャラクターも登

とうじょう

場します！元
げんき

気いっぱいのキッズたちにランウェイを歩
ある

いてもらいたいです。そのほか「ベビーキッズ運
うんどうかい

動会」、小
こ ま つ な

松菜を使
しよ う

用し
た商
しょうひん

品が並
なら

ぶ模
も ぎ て ん

擬店エリア。スポーツエリア、妖
ようかい

怪縁
えんにち

日などワクワクする
ようなコンテンツが沢

たくさん

山あります。
来
らいじょう

場する人
ひと

に「学
まな

び」や「喜
よろこ

び」の感
かんじょう

情が生
う

まれるような場
ばしょ

所にしたい
です。これから江

え ど が わ く

戸川区をハギュフェス一
いっしょく

色に染
そ

める勢
いきお

いで走
はし

り抜
ぬ

けます。
６月
がつ

３０日
にち

はグリーンパレスに家
かぞく

族で遊
あそ

びに来
き

てください！（記
き

：大
おお ば

場）
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申込締切：7月3日（水）

　江
え ど が わ く

戸川区を代
だいひょう

表するキャラクターの「えどちゃん」。江
え ど じ だ い

戸時代生
う

ま
れの男

おとこ

の子
こ

で、将
しょうぐん

軍徳
とくがわよしむね

川吉宗が鷹
たかが

狩りに来
き

たときに生
う

まれたという
ことで約

やく

300歳
さい

という……えどちゃんのヒミツとして、頭
あたま

で特
とくさんひん

産品
の小

こ ま つ な

松菜や区
くないさん

内産農
のうさんぶつ

産物を育
そだ

てることできるというすごい技
わざ

を持
も

っ
ています。えどちゃんには、「えどちゃん音

おんど

頭」と「えどちゃんマー
チ」があります。江

え ど が わ く

戸川区のイベントでは必
かなら

ずといって良
よ

いほど流
なが

れる「えどちゃん音
おんど

頭」。ホームページから曲
きょく

を聴
き

くことや歌
か し

詞を観
み

ることができるので、是
ぜ ひ

非みんなで覚
おぼ

えましょう！（記
き

：大
おおば

場）

年ね
ん
ご
う号
が
「
令れ
い
わ和
」
に
変か

わ
っ
た
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
。
4
月が

つ

27
日に

ち

は
大お

お
さ
か阪

高た
か
つ
き
し

槻
市
に

て
「
第だ

い

２
回か

い

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
フ
ェ
ス
」
を
開か

い
さ
い催

。

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
か
ら
も
現げ

ん
ち地

に
応お

う
え
ん援

し
に
行い

き
ま
し

た
。
５
月が

つ

3
日か

、
4
日か

は
「
花は

な

の
祭さ

い
て
ん典

」
で
、

え
ど
ち
ゃ
ん
ブ
ー
ス
を
盛も

り
上あ

げ
て
き
ま
し

た
!!
2
日か

か
ん間

で
、
1
3
0
0
人に

ん

の
方か

た

が
自じ

ぶ
ん分

の
好す

き
な
色い

ろ

で
塗ぬ

っ
た
「
え
ど
ち
ゃ
ん
」
な

ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
缶か

ん

バ
ッ
ジ
を
作つ

く

っ
て
楽た

の

し
ん
で
い
ま
し
た
。
よ
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
感か
ん

を

出だ

す
た
め
に
自じ
ぶ
ん分
の
名な
ま
え前
や
日ひ
づ
け付
、
記き
ね
ん念
に

「
令れ
い
わ
が
ん
ね
ん

和
元
年
」
と
書か

い
て
い
る
人ひ
と

が
多お
お

か
っ
た

で
す
。
さ
ら
に
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
も
登
と
う
じ
ょ
う場し
、

会か
い
じ
ょ
う
場
を
盛も

り
上あ

げ
ま
し
た
!!　

お
花は

な

だ
け
で

な
く
、
新し
ん
せ
ん
や
さ
い

鮮
野
菜
・
風ふ
う
り
ん鈴
な
ど
、
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
の

令れ
い
わ和

！
【
花は

な

の
祭さ

い
て
ん典

】
え
ど
ち
ゃ
ん
ブ
ー
ス
大だ

い
せ
い
き
ょ
う

盛
況
！

T
O
K
I
ビ
ル　

と
き
め
き
フ
ェ
ス
タ
出し

ゅ
つ
え
ん演

!!

特と
く
さ
ん産
が
沢た
く
さ
ん山
集あ
つ
ま
り
、
地ち
い
き域
を
感か
ん
じ
る
こ
と
の

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
♪

5
月が
つ

12
日に

ち

は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
ビ
ル
駅え
き
ま
え前
広ひ
ろ
ば場
に

て
開か
い
さ
い催
さ
れ
た
「
と
き
め
き
フ
ェ
ス
タ
」
へ

出し
ゅ
つ
え
ん演
！
午ご
ぜ
ん前
・
午ご

ご後
と
2
回か
い
の
ス
テ
ー
ジ
が

あ
り
、
ど
ち
ら
の
回か
い
も
沢た
く
さ
ん山
の
人ひ
と
が
駆か

け
つ
け

て
く
れ
ま
し
た
。
子こ

ど
も
達た
ち
や
商
し
ょ
う
ば
い売
繁は
ん
じ
ょ
う
盛
エ
ド

レ
ン
ジ
ャ
ー
が
一い
っ
し
ょ緒
に
踊お
ど
る
こ
と
で
、
さ
ら
に

盛も

り
上あ

が
り
を
み
せ
、
会
か
い
じ
ょ
う場
全ぜ
ん
た
い体
が
笑え
が
お顔
に
包つ
つ

ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
私わ
た
した
ち
が
で
き

る
活か
つ
ど
う動

で
地ち

い
き域

を
盛も

り
上あ

げ
て
い
き
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記き

：
大お

お
ば場

）

「江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

を感
かん

じて学
まな

ぶ子
こ そ だ

育ての祭
さいてん

典」
第
だい

8 回
かい

ハギュットフェス２０１９開
かいさい

催！



江
え ど が わ く

戸川区からのお知
し

らせ

（エネルギー 139kcal ／人
にん

　塩
えんぶんりょう

分量 0.7g ／人
にん

)

❶ サラダ小
こ ま つ な

松菜はよく洗
あら

い10㎝長
なが

さに切
き

る。
    きゅうりはせん切

ぎ

りにする。
　 長

なが

ねぎとしょうがはみじん切
ぎ

りにする。
❷ ボウルに鶏

とり

ひき肉
にく

を入
い

れ、長
なが

ねぎと【A】を加
くわ

えてよ
く混

ま

ぜる。
❸ フライパンにごま油

あぶら

としょうがを入
い

れて中
ちゅうび

火にか
け、香

かお

りが出
で

たら②を加
くわ

えて混
ま

ぜながら炒
いた

め、そ
ぼろ状

じょう

にする。一
いちど

度火
ひ

を止
ど

め、水
みずと

溶き片
かたくりこ

栗粉を加
くわ

えて混
ま

ぜ、しっとりとまとまるまで弱
よわび

火で加
かねつ

熱す
る。

❹ 生
なまはるま

春巻きの皮
かわ

はまんべんなく水
みず

で濡
ぬ

らして5分
ふんかん

間
ほど置

お

いておく。※1

❺ 生
なまはるま

春巻きの皮
かわ

の上
うえ

に③の肉
にく

そぼろとサラダ小
こまつ

松
菜
な

、きゅうりを各
かく

1/4量
りょう

のせて巻
ま

く。残
のこ

りも同
どうよう

様に
作
つく

る。
❻ 半

はんぶん

分に切
き

り、盛
も

り付
つ

ける。
材

ざいりょう

料 (4 人
にんぶん

分 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 /仲
なか だ

田 瑛
えい こ

子

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。
※ハギュット協

きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

こんな人
ひと

知
し

ってる ! ?

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・
和こく屋【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・檜山水産・伊勢屋・ヴィ
オレッタ・鈴光酒店・第三松江小学校・東小松川幼稚園・ダスキン菅原橋・長寿庵・
までいマーケット・八百廣青果店【葛西・船堀】船堀小学校・船堀第二小学校・西
葛西小学校・清新ふたば小学校・臨海小学校・第三葛西小学校・江戸川幼稚園・け
さらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村楽器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・
新川さくら館・東京べーテル広場・なぎさ幼稚園・二代目TATSU~龍~・NPO法
人ぱお・パティスリーカフェひばり・㈱藤本リース・ニ之江第二小学校・船堀小学
校すくすくスクール・まちカフェひろばもも・江戸川めぐみ幼稚園【小岩】カフェ
らいく・旬鮮菜膳拓樹南小岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ【鹿骨・篠崎】
輝きベビー保育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブーランジェリーラパン・リハ
ビリデイホーム縁・ぬくもり子ども食堂【東部・瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊
勢元谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハックルベリ－・パティス
リーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショナルナーサリー・
machi café・若葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・区内コミュニティ
会館・区内図書館・区内健康サポートセンター・区内子育て広場および区民館など
の施設・区内銭湯・区商連・小松菜マラソン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不動
産販売・JA東京スマイル区内支店4ヶ所・なごみの家・ASOBO会フリマ会場・ラメー
ル・采輪・SmileYOGA・クリオ音楽教室・英語教室ベネッセビースタジオほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：20分
ぷん

】

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

創そ
う
ぎ
ょ
う業

56
年ね
ん

の
練ね

り
物も
の

店て
ん
、
桧ひ
や
ま山
水す
い
さ
ん産
。

「
先せ

ん
だ
い代

か
ら
の
味あ

じ

と
技わ

ざ

を
守ま

も

り
抜ぬ

く
の
が
自じ

分ぶ
ん

の
使し

め
い命

。
た
だ
そ
れ
だ
け
で
は
今い

ま
は
や
っ

て
い
け
な
い
の
で
、
小こ

ま
つ
な

松
菜
な
ど
季き

せ
つ節

の

野や
さ
い菜

を
使つ

か

っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

し
ょ
う
ひ
ん品も

作つ
く

っ

て
提

て
い
き
ょ
う供し

て
い
ま
す
」
と
語か

た

っ
て
く
れ
た

の
は
、
生う

ま
れ
も
育そ

だ

ち
も
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
と
い

う
菅す

が
や谷

さ
ん
。
実じ

つ

は
調ち

ょ
う
り理

専せ
ん
も
ん
が
っ
こ
う

門
学
校
を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

後ご

、
10
年ね

ん
か
ん間

板い
た
ま
え前

と
し
て
働は

た
らい

て
い
た

と
い
う
経け

い
れ
き歴

の
持も

ち
主ぬ

し
。
一い

っ
け
ん見

強こ
わ
も
て面

だ
け

れ
ど
時と
き
お
り折
見み

せ
る
笑え
が
お顔
が
素す
て
き敵
で
す
。
休
き
ゅ
う

日じ
つ

に
は
「
仲な
か
ま間
と
お
酒さ
け

を
飲の

み
な
が
ら
た

わ
い
も
な
い
話は
な
しを
し
て
盛も

り
上あ

が
っ
た
り
、

「
自じ

ぶ
ん分

の
地ち

い
き域

は
み
ん
な
の
地ち

い
き域

。
そ

ん
な
あ
っ
た
か
い
ハ
ー
ト
を
広ひ

ろ

め
た
い
」。

『
E
D
O
G
A
W
A
』
と
大お

お

き
く
書か

か
れ

た
T
シ
ャ
ツ
を
見み

せ
な
が
ら
語か

た

っ
て
く
れ

た
鈴す
ず
き木
さ
ん
。
そ
ん
な
鈴す
ず
き木
さ
ん
が
営い
と
なむ

の
は
、
瑞み
ず
え江
に
あ
る
ア
メ
リ
カ
ン
な
風ふ
う
ぼ
う貌

の
１
ポ
ン
ド
ス
テ
ー
キ
&
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
の
お
店み
せ
『
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
』。
自じ
ま
ん慢
の

一い
っ
ぴ
ん品
は
チ
リ
ビ
ー
ン
ズ
で
す
。
子こ

ど
も
も

食た

べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
辛か
ら

い
チ
リ
粉こ

は
後あ
と

入い

れ
使し
よ
う用
。「
常つ
ね

に
『
来き

て
よ
か
っ
た
〜
』

と
思お
も

え
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
作づ
く

り
を
心こ
こ
ろが

け
て
い
ま
す
。
S
N
S
で
話わ
だ
い題
と
な
っ
た

30
年ね

ん

働は
た
らい

て
い
る
今い

ま

も
練ね

り
物も

の

作つ
く

り
は
難む

ず
かし

い
。

「
桧ひ

や
ま山

水す
い
さ
ん産

の
菅す

が
や谷

彰あ
き
お男

さ
ん
」（
記き

：
青あ

お
き木

・
小こ

い
で出

・
酒さ

か
い井

・
中な

か
の野

）

人ひ
と

と
人ひ

と

の
温あ

た
たか

い
繋つ

な

が
り
を
作つ

く

っ
て
い
き
た
い

「
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
の
鈴す

ず
き木

恵え

り理
さ
ん
」（
記き

：
福ふ

く
は
ら原

・
守も

り
や谷

・
真し

ん
か
い貝

）

自じ
て
ん
し
ゃ
転
車
で
区く
な
い
じ
ゅ
う

内
中
を
走は
し

っ
て
楽た
の
し
ん
で
い
ま

す
」
と
話は

な
し
ま
す
。
そ
ん
な
江え

ど
が
わ
く
あ
い

戸
川
区
愛
に

溢あ
ふ

れ
る
菅す
が
や谷
さ
ん
が
作つ
く

る
練ね

り
物も
の

を
買か

い

に
、桧ひ

や
ま山

水す
い
さ
ん産

さ
ん
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
プ
レ
ー
ト
も
そ
の
一ひ

と

つ
な

ん
で
す
よ
」。
ハ
ッ
ク
ベ
リ
ー
に
来く

れ
ば
、

美お

い味
し
い
料り

ょ
う
り理

だ
け
で
な
く
、
普ふ

だ
ん段

忘わ
す

れ
が

ち
な
人ひ

と
の
温あ

た
たか

さ
に
も
触ふ

れ
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

応
おうぼさくひん

募作品の一
いち

部
ぶ

の作
さくひん

品のみ掲
けいさい

載しております。

ハギュットフェスＴシャツデザインコンテスト作
さくひん

品紹
しょうかい

介

part6

inグリーンパレス

前日・当日
ボランティア募集！！

ハギュットからのお知らせ

ハギュット 検索詳しくは

第8回 ハギュット・フェス2019第8回 ハギュット・フェス2019
6月30日（日）10時～15時

サラダ小
こ ま つ な

松菜 ………………3株
かぶ

（５０ｇ）
きゅうり ……………………1/2本

ぽん

長
なが

ねぎ ………………………3㎝
しょうが ……………………１かけ（１０ｇ程

ていど

度）
鶏
とり

ひき肉
にく

 ……………………150ｇ
ごま油

あぶら

 ………………………大
おお

さじ１/2
生
なまはるま

春巻きの皮
かわ

 ………………4枚
まい

【A】 酒
さけ

 …………………… 大
おお

さじ1/2
 甜

てんめんじゃん

面醬 ……………… 大
おお

さじ1と1/2　　
 醤

しょうゆ

油 ………………… 大
おお

さじ１/2

水
みずと

溶き片
かたくりこ

栗粉
 片

かたくりこ

栗粉 ……………… 大
おお

さじ1
 水

みず

 …………………… 大
おお

さじ1

「よちよち応
おうえんたい

援隊」サポーター大
だいぼしゅう

募集！

※1 生
なまはるま

春巻きの皮
かわ

はくっつきやすいの
で、皿

さら

の上
うえ

でラップと交
こうご

互に重
かさ

ね
ていくと扱

あつか

いやすいですよ♪

ひとこと

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
中ち

ゅ
う
お
う央
2
-1
4
-1
0

0
3
-3
6
5
2
-2
4
3
7

住☎

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
南み

な
み
し
の
ざ
き

篠
崎
3
-2
4
-5

0
3
-5
2
4
3
-3
8
8
2

住☎

江
え ど が わ く

戸川区では、0歳
さい

児
じ

のお子
こさま

様がいるご家
かてい

庭に家
か じ

事のお
手
てつ だ

伝いをしてくださる家
か じ

事支
しえ ん

援サポーターを大
だいぼしゅう

募集し
ています。サポートする内

ないよう

容としては①食
しょくじ

事の支
した く

度②
簡
かん い

易な室
しつない

内清
せいそう

掃③育
いく じ

児の補
ほじ ょ

助④通
つういん

院の同
どうこう

行などがあり、
あなたの家

か じ

事力
りょく

が活
い

かせます！
勤
きんむ

務時
じか ん

間は 9時
じ

～ 21時
じ

のうち、1日
にち

2 時
じか ん

間から最
さいだい

大 8
時
じか ん

間まで。週
しゅう

1 日
にち

から、好
す

きな曜
よう び

日・
好
す

きな時
じかん

間を自
じゆ う

由に選
えら

べます。初
はじ

めて
子
こそ だ

育てするママの不
ふあん

安を取
と

り除
のぞ

き、赤
あか

ちゃんとの時
じかん

間を大
たいせつ

切にさせてあげま
しょう。

0歳
さい

児
じ

家
かて い

庭サポート事
じぎょう

業よちよち応
おうえんたい

援隊

0120-646-634

問

☎


