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ねん

5 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 :( 社 ) ハギュット協
きょうかい

会

地
ちいき

域のおまつり大
だいす

好き！江
え ど が わ く

戸川区

おまつりキャラクターハッピィちゃん

チャレンジデーを知
し

っていますか？毎
まいとし

年 5 月
がつ

の最
さいしゅう

終水
すいようび

曜日に、世
せかいじゅう

界中
で開

かいさい

催される住
じゅうみんそうさんかがた

民総参加型のスポーツイベントです。人
じんこう

口規
き ぼ

模がほぼ
同
おな

じ自
じ ち た い か ん

治体間で、1日
にち

15 分
ふん

間
かん

以
いじょう

上、運
うん

動
どう

やスポーツを行
おこな

った住
じゅうみん

民の
数
かず

（参
さんかりつ

加率）で競
きそ

います。3回
かい め

目の挑
ちょうせん

戦となる今
こと し

年 5月
がつ

29 日
にち

（水
すい

）は、
世
せかい

界へ進
しんしゅつ

出し、ブラジル・アラカジュ市
し

と対
たいせん

戦します。
参
さんかほうほう

加方法は、チャレンジデー当
とうじつ

日の午
ごぜ ん

前 0時
じ

～午
ご ご

後 9時
じ

に、江
え ど が わ く

戸川区
内
ない

にいるすべての人
ひと

が参
さん か

加できます。15分
ふん

以
いじょう

上の継
けいぞく

続した運
うんどう

動やスポー
ツであれば、種

しゅもく

目や活
かつどうないよう

動内容は何
なん

でもＯＫ。当
とうじつ

日、参
さん か

加した方
かた

は投
とうひょうばこ

票箱・
電
で ん わ

話・FAX 以
い が い

外に Twitter、Facebook の報
ほうこく

告ページなどからWEB
報
ほうこく

告できます。詳
くわ

しくは区
く

のホームページを確
かくにん

認してください。
区
くないかくしょ

内各所のイベントには、今
こんかい

回目
めだ ま き か く

玉企画として、「よしもとスポーツパー
ク」があり、芸

げいにん

人と一
いっしょ

緒に体
からだ

を動
うご

かす催
もよお

しのほか、プロアスリートと一
いっしょ

緒
にスポーツができるイベントも盛

も

り沢
だくさん

山！自
じぶ ん

分に合
あ

ったイベントを探
さが

し
て参

さん か

加してください。また、本
ほんとう

当に時
じか ん

間がない方
かた

には、「ながら運
うんどう

動」の
推
すいしん

進もしています。例
たと

えば、忙
いそが

しい子
こそ だ

育て世
せだ い

代には、「腰
こし

をひねりながら
洗
せんたくもの

濯物を干
ほ

す」など、日
にちじょうせいかつ

常生活の中
なか

で無
む り

理なく取
と

り組
く

める運
うんどう

動をしましょ
う。チャレンジデーは、年

ねんれい

齢・性
せいべつ

別を問
と

わずだれでも気
きがる

軽に参
さんか

加できます。
運
うんどう

動やスポーツの楽
たの

しさ、素
す ば

晴らしさや爽
そうかいかん

快感を実
じっかん

感し、このチェレンジ
デーをきっかけに、健

けんこう

康づくりのためにスポーツを楽
たの

しむことを習
しゅうかん

慣づけ
てほしいです。（記

き

：大
おお ば

場）
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戸川区アーチェリー協
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エントリー受付中！
5月18日（土）
申込締切：5月8日（水）

5月25日（土）
申込締切：5月15日（水）

下
したまち

町の人
にんじょう

情あふれる「江
え ど が わ く

戸川区おまつりキャラクター」ハッピィちゃ
んは、地

ちいき

域の皆
みな

と交
こうりゅう

流しておまつりを盛
も

り上
あ

げていきます！区
くみん

民
まつりとともに41年

ねんかん

間歩
あゆ

み続
つづ

けてきたとても歴
れきし

史のあるキャラク
ターです。江

え ど が わ く

戸川区のお祭
まつ

りごとには絶
ぜったい

対に登
とうじょう

場しているハッピィ
ちゃん。大

おお

きな江
え ど が わ く

戸川区のおまつり「花
はな

の祭
さいてん

典」や「江
え ど が わ

戸川区
くみん

民
まつり」だけでなく地

ちいき

域のおまつりにも登
とうじょう

場！ハッピィちゃんと
握
あくしゅ

手すると良
よ

いことがあるかも！という噂
うわさ

もあるそうです。ハッ
ピィちゃんを見

み

かけたら、ぜひ握
あくしゅ

手してくださいね。（記
き

：大
おおば

場）

子こ
そ
だ育
て
世せ
だ
い代
を
支し
え
ん援
す
る
と
い
う
想お
も

い
で

７
年ね

ん

前ま
え

に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」。
そ
こ
か
ら
イ
ベ
ン
ト
・
取し

ゅ
ざ
い材

な

ど
を
通つ

う
じ
て
、
お
父と

う
さ
ん
や
お
母か

あ
さ
ん
た
ち
に

出で

あ会
い
、
店て

ん
ぽ舗

や
団だ

ん
た
い体

と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
多お

お
く
の
言こ

と
ば葉

を
交か

わ
し
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
「
そ
も
そ
も
子こ

そ
だ育

て
世せ

だ
い代

へ
の
支し

え
ん援

と

は
？
」「
本ほ

ん
と
う当

に
私わ

た
した

ち
し
か
で
き
な
い
こ
と

は
？
」
と
い
う
課か

だ
い題

に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
１
７
年ね
ん
５
月が
つ

１
日に
ち
に
「
地ち
い
き域

と
こ
ど
も
の
未み
ら
い来
を
つ
な
ぐ
」
を
活か
つ
ど
う動
方ほ
う
し
ん針
に

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協
き
ょ
う
か
い会と
し
て
再さ
い

ス
タ
ー
ト
。『
こ

ど
も
が
成
せ
い
ち
ょ
う長し
て
い
く
中な
か
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

情じ
ょ
う
ほ
う
報
を
提
て
い
き
ょ
う供し
よ
う
。
そ
し
て
、
地ち
い
き域
産さ
ん
ぎ
ょ
う業

に
触ふ

れ
て
も
ら
い
た
い
』。
い
つ
か
住す

ん
で
い

地ち
い
き域

と
こ
ど
も
の
未み

ら
い来

を
つ
な
ぎ
続つ

づ

け
た
２
年ね

ん
か
ん間

も
っ
と
私わ

た
した

ち
が
住す

む
街ま

ち

の
魅み

り
ょ
く力

に
目め

を
向む

け
た
い

る
街ま

ち
で
働は

た
らく

、
近き

ん
じ
ょ所

の
商

し
ょ
う
て
ん
が
い

店
街
で
買か

う
、
地じ

も
と元

特と
く
さ
ん産

の
魅み

り
ょ
く力

を
区く

が
い外

に
広ひ

ろ
め
る
な
ど
主し

ゅ
て
い
て
き

体
的
に

で
き
る
よ
う
に
と
考か

ん
がえ

て
い
ま
す
。

こ
の
２
年ね

ん
か
ん間

の
わ
た
し
た
ち
の
活か

つ
ど
う動

と
し

て
「
小

し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て

小こ
ま
つ
な

松
菜
Ｐ
Ｒ
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う

業
」「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
教

き
ょ
う
い
く育ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
商

し
ょ
う
て
ん
が
い

店
街
イ
ベ

ン
ト
へ
の
出

し
ゅ
っ
て
ん展・

出
し
ゅ
つ
え
ん演」

な
ど
行お

こ
ない

ま
し
た
。

今こ
ん
ご後
は
、「
地ち
い
き域
の
子こ
そ
だ育
て
情
じ
ょ
う
ほ
う報は
、
そ
こ

に
住す

ん
で
い
る
人ひ
と
で
発は
っ
し
ん信
す
る
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
実じ
っ
し施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
皆み
な
さ
ん
と
作つ
く
り
あ
げ

て
い
け
れ
ば
と
思お
も
い
ま
す
。（
記き

・
井い

だ田
）

負
ま

けられない戦
たたか

いがそこにはある！
江
え ど が わ く

戸川区スポーツチャレンジデー2019！



江
え ど が わ く

戸川区からのお知
し

らせ

（エネルギー 24kcal ／大
おお

さじ1杯
ぱいぶん

分　塩
えんぶんりょう

分量 0.2g ／大
おお

さじ1杯
ぱいぶん

分 )

❶ 小
こ ま つ な

松菜は粗
あら

みじんに切
き

る。

❷ フライパンにごま油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、ちりめんじゃこ
を加
くわ

え、カリっとするまで中
ちゅうび

火で3分
ぷんかん

間ほど炒
い

り、
一
いちど

度取
と

り出
だ

す。

❸ ②のフライパンに①の小
こ ま つ な

松菜を入
い

れ、パラパラに
なるまで中

ちゅうび

火で3分
ぷんかん

間ほど炒
いた

め、弱
よわび

火にする。

❹ みりん、しょうゆ、②のちりめんじゃこと白
しろ

いりごま
を加
くわ

えて、水
みずけ

気がなくなるまで炒
い

りつける。

◆  ちりめんじゃこを、汁
しるけ

気のきったツナ缶
かん

（70ｇ）に替
か

えて 
作
つく

ることができます。

◆  おにぎりやたまご焼
や

き、冷
ひ

や奴
やっこ

や納
なっとう

豆などの料
りょうり

理にも
使
つか

えます。

材
ざいりょう

料 ( 作りやすい量
りょう

)

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 /佐
さと う

藤 清
さや

香
か

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。
※ハギュット協

きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

こんな人
ひと

知
し

ってる ! ?コラム

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・
和こく屋【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・鈴光酒店・第三松江
小学校・東小松川幼稚園・ダスキン菅原橋・長寿庵・までいマーケット・八百
廣青果店【葛西・船堀】江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ
―・島村楽器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテ
ル広場・なぎさ幼稚園・二代目TATSU~龍~・NPO法人ぱお・パティスリー
カフェひばり・㈱藤本リース・ニ之江第二小学校・船堀小学校すくすくスクール・
まちカフェひろばもも・江戸川めぐみ幼稚園【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳
拓樹南小岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ【鹿骨・篠崎】輝きベビー保
育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブーランジェリーラパン・リハビリデイ
ホーム縁・ぬくもり子ども食堂【東部・瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊勢元
谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハックルベリ－・パティス
リーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショナルナーサリー・
machi café・若葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・区内コミュ
ニティ会館・区内図書館・区内健康サポートセンター・区内子育て広場および
区民館などの施設・区内銭湯・区商連・小松菜マラソン大会・愛国学園短期大学・
㈱三信不動産販売・JA東京スマイル区内支店4ヶ所・なごみの家・ASOBO会
フリマ会場・ラメール・采輪・SmileYOGA・ほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：10分
ぷん

】

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

今こ
と
し年
で
20
年ね
ん
を
迎む
か

え
た
べ
ー
テ
ル
ひ
ろ

ば
。
森も

り
き木

さ
ん
の
お
話は

な

し
を
伺は

な

い
な
が
ら

施し
せ
つ
な
い

設
内
を
見み

る
と
、
い
つ
で
も
親お

や
こ子

が
楽た

の

し
く
過す

ご
せ
る
よ
う
な
玩が

ん
ぐ具

や
絵え

ほ
ん本

で
溢あ

ふ

れ
て
い
ま
す
。
森も

り
き木

さ
ん
は
「
お
母か

あ

さ
ん

の
心こ

こ
ろの

ケ
ア
を
し
、
子こ

ど
も供

の
今い

ま

に
目め

を
向む

け
ら
れ
る
ゆ
と
り
が
大た

い
せ
つ切

」
だ
と
考か

ん
がえ

ま

す
。
ま
た
、
子こ

育そ
だ

て
の
悩な

や

み
や
、
や
り
が

い
を
共き

ょ
う
ゆ
う有で

き
る
よ
う
、
初し

ょ
た
い
め
ん

対
面
の
お
母か

あ

さ
ん
同ど

う
し士

の
橋は

し
わ
た渡

し
を
し
て
、
温あ

た
たか

い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育は
ぐ
くん
で
い
る
と
も
話は
な

し
ま

す
。
そ
う
語か
た

る
森も
り
き木
さ
ん
の
目め

は
、
べ
ー

テ
ル
ひ
ろ
ば
へ
の
優や
さ

し
い
思お
も

い
で
キ
ラ
キ

ラ
と
輝か
が
やい
て
い
ま
し
た
。
楽た
の

し
さ
と
安あ
ん
ぜ
ん全

子こ

育そ
だ

て
に
ゆ
と
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
大た

い
せ
つ切

「
べ
ー
テ
ル
ひ
ろ
ば
の
森も

り
き木

美み

さ

こ
佐
子
さ
ん
」（
記き

：
浦う

ら
べ部

・
野の

ぐ
ち口

・
茨い

ば
ら
き木

）

知し

っ
て
い
ま
す
か
?
障し

ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法
②

〜
合ご

う
り
て
き

理
的
配は

い
り
ょ慮

に
つ
い
て
〜
（
記き

：
幼よ

う
ち
え
ん

稚
園
教き

ょ
う
ゆ諭 

大お
お
く
ぼ
は
る
か

久
保
遥
）

の
共き
ょ
う
ぞ
ん存を
守ま
も

り
抜ぬ

い
て
き
た
べ
ー
テ
ル
ひ

ろ
ば
。
今こ

ん
ご後

も
親お

や
こ子

の
憩い

こ

い
の
場ば

と
し
て
、

地ち
い
き域
の
み
な
さ
ん
に
愛あ
い
さ
れ
続つ
づ
け
る
で
し
ょ

う
。

応
おうぼさくひん

募作品の一
いち

部
ぶ

の作
さくひん

品のみ掲
けいさい

載しております。

ハギュットフェスＴシャツデザインコンテスト作
さくひん

品紹
しょうかい

介

part5

inグリーンパレス

前日・当日
ボランティア募集！！

ハギュットからのお知らせ

ハギュット 検索詳しくは

第8回 ハギュット・フェス2019第8回 ハギュット・フェス2019
6月30日（日）10時～15時

小
こ ま つ な

松菜 ………………… 1/2把
わ

（150ｇ）
ちりめんじゃこ ………… 30ｇ
ごま油

あぶら

 …………………小
こ

さじ１

みりん …………………小
こ

さじ2
しょうゆ ………………小

こ

さじ1
白
しろ

いりごま ……………大
おお

さじ１

0歳
さ い じ

児の家
か て い

庭へ家
か じ

事支
し え ん

援サービスを提
ていきょう

供！

前ぜ
ん
か
い
ご
う

回
号
で
障し

ょ
う
が
い
し
ゃ
さ
べ
つ
か
い
し
ょ
う
ほ
う

害
者
差
別
解
消
法

は
主お
も

に
①
不ふ
と
う当
な
差さ
べ
つ別
の
取と

り
扱あ
つ
か
い
②

合ご
う
り
て
き
は
い
り
ょ

理
的
配
慮
の
不ふ
て
い
き
ょ
う

提
供
を
禁き
ん
し止
と
す
る

法ほ
う
り
つ律
で
あ
り
、
障し
ょ
うが
い
の
あ
る
人ひ
と

も
な
い

人ひ
と
も
共と
も

に
お
互た
が

い
に
個こ
せ
い性
を
尊
そ
ん
ち
ょ
う重し
あ
い
、

共き
ょ
う
ぞ
ん
存
で
き
る
社し
ゃ
か
い会
に
向む

け
て
施し
こ
う行
さ
れ
た

法ほ
う

で
あ
る
こ
と
を
記き
じ
ゅ
つ述
し
ま
し
た
。
今こ
ん
か
い回

号ご
う

で
は
、
②
の
「
合ご
う
り
て
き
は
い
り
ょ

理
的
配
慮
」
と
は
ど

う
い
う
こ
と
な
の
か
、
と
い
う
事こ
と

を
お
伝つ
た

え
し
た
い
と
思お
も
い
ま
す
。

合ご
う
り
て
き
は
い
り
ょ

理
的
配
慮
と
は
目め

が
悪わ
る

い
人ひ
と

が
眼め
が
ね鏡

を
か
け
て
見み

え
る
よ
う
に
な
る
、〝
眼め
が
ね鏡
〞

を
さ
し
ま
す
。
例た
と

え
ば
、
教き
ょ
う
い
く育の
現げ
ん
ば場
で

は
、
発は

っ
た
つ達

障し
ょ
うが

い
が
あ
る
た
め
に
板ば

ん
し
ょ書

が

間ま

に
合あ

わ
な
か
っ
た
り
、
先せ
ん
せ
い生
の
説せ
つ
め
い明
を
聞き

き
逃の
が
し
て
し
ま
っ
た
り
、
学が
っ
こ
う校
の
授
じ
ゅ
ぎ
ょ
う業に
つ

い
て
い
け
な
い
子こ

が
i
Pa
d
を
利り
よ
う用
す

る
事じ
れ
い例
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
発
は
っ
た
つ
し
ょ
う

達
障
が

い
児じ

に
対た
い
し
て
の
合ご
う
り
て
き
は
い
り
ょ

理
的
配
慮
は
〝
眼め
が
ね鏡
〞

の
よ
う
に
分わ

か
り
や
す
い
も
の
で
は
な
く
、

3
年ね
ん
た
っ
た
今い
ま
で
も
ま
だ
浸し
ん
と
う透
し
て
い
な
い

の
が
現
げ
ん
じ
ょ
う状。
発
は
っ
た
つ
し
ょ
う

達
障
が
い
の
あ
る
子こ

で
も
、

他ほ
か
の
子こ

と
同お
な
じ
よ
う
に
教
き
ょ
う
い
く育を
受う

け
る
権け
ん
り利

を
持も

っ
て
い
ま
す
。
今こ
ん
ご後
、
子こ

ど
も
た
ち
が

そ
も
そ
も
多た
よ
う様
で
あ
る
こ
と
を
前ぜ
ん
て
い提
と
し
た

教き
ょ
う
い
く
育
が
期き
た
い待
さ
れ
ま
す
。

小
こ ま つ な

松菜ふりかけ大
おお

さじ1杯
ぱい

で、
牛
ぎゅうにゅう

乳（200ml）の約
やく

1/2本
ぽんぶん

分の
カルシウムがとれます！

ひとこと

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
東ひ

が
し
か
さ
い

葛
西
8
-11
-33

エ
ス
ト
パ
ル
1
C
号ご

う
し
つ室

0
3
-3
6
8
6
-8
3
5
0

住☎

『初
はじ

めての子
こそ だ

育てどうしたらいいの？』『産
さん ご

後の家
か じ

事が
大
たいへん

変』『子
こ

どもとの通
つういん

院が不
ふあ ん

安』など江
え ど が わ く な い

戸川区内に居
きょじゅう

住
し、保

ほ い く

育サービスを利
り よ う

用していない 0歳
さ い じ

児を養
よういく

育し
ている家

かて い

庭へ家
か じ

事支
しえ ん

援サービスを提
ていきょう

供する「よちよち
応
おうえんたい

援隊」が今
こと し

年の 4月
がつ

からスタートしました。支
しえ ん

援の
内
ないよう

容としては、①食
しょくじ

事の支
した く

度②簡
かん い

易な室
しつないせいそう

内清掃③育
いく じ

児
の補

ほじょ

助④通
つういん

院の同
どうこう

行などがあります。
利
りようりょう

用料は無
むりょう

料で、合
ごうけい

計利
りようじょうげん

用上限 14
時
じか ん

間まで。一
ひとり

人で抱
かか

え込
こ

まず、誰
だれ

かが
傍
かたわら

で支
ささ

えてくれる環
かんきょう

境を自
じぶ ん

分で見
み

つ
けましょう。

0歳
さい じ

児家
かて い

庭サポート事
じぎょう

業「よちよち応
おうえんたい

援隊」

0120-646-634

問

☎


