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ねん

4 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 :( 社 ) ハギュット協
きょうかい

会

古
こふん

墳や埴
はにわ

輪を現
げんだい

代っ子
こ

たちも一
いっしょ

緒に　

楽
たの

しもう！【はにコットちゃん】

平
へいせい

成 30 年
ねん

10 月
がつ

7 日
にち

から江
え ど が わ く

戸川区特
とくさん

産小
こ ま つ な

松菜を PR するため、
江
え ど が わ く

戸川区が実
じっ し

施していた「小
こ ま つ な

松菜グルメスタンプラリー」。4カ
かげ つ

月にわた
るスタンプラリーと同

どうじ

時に、参
さんかしゃ

加者が回
まわ

った店
てんぽ

舗の中
なか

で１番
ばん

美
お い

味しかった
と感

かん

じた小
こ ま つ な

松菜商
しょうひん

品を投
とうひょう

票する第
だい

1 回
かい

小
こ ま つ な

松菜グルメコンテストが行
おこな

われ、
料
りょうり

理部
ぶも ん

門・商
しょうひん

品部
ぶも ん

門それぞれのグランプリが決
けってい

定しました！
料
りょうり

理部
ぶも ん

門 1 位
い

はレストラングリーンパレス「小
こ ま つ な

松菜ときのこの和
わふ う

風パ
スタ」。8年

ねんまえ

前から調
ちょうり

理スタッフが試
しこ う さ く ご

行錯誤し「幅
はばひろ

広い年
ねんれいそう

齢層に人
にん き

気のあ
る商
しょうひん

品が完
かんせい

成した」と、料
りょうりちょう

理長である種
たねま

間氏
し

は自
じし ん

信を持
も

って話
はな

してくれま
した。参

さんかしゃ

加者からは『鮮
あざ

やかな麺
めん

がモチモチしていて小
こ ま つ な

松菜のシャキシャ
キと合

あ

う』という投
とうひょういけん

票意見が沢
たくさん

山ありました。このほかにも小
こ ま つ な

松菜を使
つか

っ
たメニューが、夏

なつ

は塩
しおあじ

味、冬
ふゆ

はあんかけといった焼
や

きそばがあります。
商
しょうひん

品部
ぶも ん

門 1位
い

はドーナツあんどドーナツ「小
こ ま つ な

松菜＆お味
み そ

噌」。『ドーナ
ツなのに、甘

あま

さが抑
おさ

えられていて、焼
や

きドーナツだから健
けんこうてき

康的』という
投
とうひょう

票意
いけ ん

見。現
げんざい

在は、新
あたら

しい小
こ ま つ な

松菜のドーナツを開
かいはつちゅう

発中であり、これから
も江

え ど が わ く み ん

戸川区民の皆
みな

さんに、小
こ ま つ な

松菜をいろんな形
かたち

で食
た

べてもらいたいと店
てんしゅ

主
の樋

ひぐち

口氏
し

は話
はな

していました。
今
こんかい

回、初
はつ

の試
こころ

みだったコンテストは、投
とうひょう

票することで江
え ど が わ

戸川小
こ ま つ な

松菜を盛
も

り上
あ

げるという気
き も

持ちによって、参
さんかしゃ

加者も楽
たの

しむことが出
で き

来ました。これ
からも「みんなでお気

き

に入
い

りのお店
みせ

を応
おうえん

援しよう」という想
おも

いで参
さんかしゃ

加者の
方
かたがた

々と江
え ど が わ

戸川小
こ ま つ な

松菜を広
ひろ

げていきたいと思
おも

います。（記
き

：大
おお ば

場）
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力】江
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戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
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戸川区アーチェリー協
きょうかい
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エントリー受付中！
4月21日（日）
申込締切：4月10日（水）

5月18日（土）
申込締切：5月8日（水）

埴
はに わ

輪の妖
ようせい

精「はにコットちゃん」は、「古
こふ ん

墳フェスcome 
come*はにコット」の愛

あい

されキャラクターです。毎
まいとし

年11月
がつ

に
開
かいさい

催される 古
こふん

墳フェスの会
かいじょう

場は、大
おおさかふ

阪府高
たかつきし

槻市の今
いましろづか

城塚古
こふん

墳。
はにコットちゃんは古

こふん

墳に並
なら

ぶ円
えんとう

筒埴
はにわ

輪の化
けしん

身として生
う

まれ、
古
こふん

墳や埴
はにわ

輪のような古
こだい

代文
ぶんか

化をアートとして表
ひょうげん

現する楽
たの

しさを
現
げんだい

代に伝
つた

えるために「はにコット」で活
かつやく

躍しています。子
こ

どもた
ちと一

いっしょ

緒に「はにコットダンス」も踊
おど

るイベントの人
にんきもの

気者です！
（記

き

：古
こふん

墳フェス はにコット実
じっこう

行委
いいん

員会
かい

）

3
月が

つ

21
日に

ち
（
祝し
ゅ
く）
ア
リ
オ
葛か
さ
い西
に
て
「
ａ
ｕ

春は
る

の
ア
リ
オ
葛か

さ
い西

ま
つ
り
」
が
開か

い
さ
い催

さ
れ
ま
し

た
。
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協

き
ょ
う
か
い会と

し
て
、
ス
テ
ー
ジ
で

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
ラ
イ
ブ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ブ
ー
ス
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶か

ん
バ
ッ
ジ
作さ

く
せ
い成

を
実じ

っ
し施

し
ま
し
た
。
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
と
写し

ゃ
し
ん真

撮さ
つ
え
い影

し
よ
う
と
た
く
さ
ん
の
お
友と

も
だ
ち達

が
並な

ら
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
来ら

い
じ
ょ
う
し
ゃ

場
者
は
ラ
イ
ブ
前ま

え

の
ダ
ン

ス
練れ

ん
し
ゅ
う習の

際さ
い

、
親お

や
こ子

で
取と

り
組く

ん
で
く
れ
ま

し
た
。
い
ざ
ラ
イ
ブ
が
始は
じ

ま
る
と
子こ

ど
も
も
、

大お
と
な人
も
笑え
が
お顔
い
っ
ぱ
い
で
、
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン

を
応お
う
え
ん援
。
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
ポ
ー
ズ
や
ア
ン
テ

ナ
ポ
ー
ズ
な
ど
覚お
ぼ
え
た
て
の
振ふ
り
つ
け付
を
一
い
っ
し
ょ
う生
懸け
ん
め
い命

踊お
ど

っ
て
く
れ
る
姿す
が
たは
ス
テ
ー
ジ
か
ら
見み

て
い
て

も
微ほ
ほ
え笑
ま
し
く
、
感か
ん
ど
う
て
き

動
的
で
し
た
。

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ
ン
と
子こ

ど
も
た
ち
の
心こ

こ
ろが

ひ
と
つ
に
！

ａ
ｕ
春は

る

の
ア
リ
オ
葛か

さ
い西

ま
つ
り
で
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
♪

最さ
い
ご後

の
曲き

ょ
くは

、
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区
商し

ょ
う
て
ん
が
い

店
街
連れ

ん
ご
う
か
い

合
会

の
『
エ
ド
レ
ン
ジ
ャ
ー
』
や
多お

お

く
の
大お

と
な人

た

ち
も
一い

っ
し
ょ緒

に
体か

ら
だを

動う
ご

か
し
ダ
ン
ス
し
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ブ
ー
ス
は
、
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
マ

ン
や
バ
グ
る
ん
を
知し

っ
て
く
れ
た
子こ

ど
も
達た

ち
が

目め

を
輝か

が
やか

せ
な
が
ら
、自じ

ぶ
ん
た
ち

分
達
の
好す

き
な
色い

ろ
で
、

缶か
ん

バ
ッ
ジ
を
作つ

く

っ
て
い
ま
し
た
。

ア
リ
オ
葛か

さ
い西

と
い
う
大お

お

き
な
ス
テ
ー
ジ
に

出し
ゅ
つ
え
ん
演
す
る
こ
と
で
、
多お
お

く
の
方か
た

に
ハ
ギ
ュ
ッ

ト
マ
ン
を
知し

っ
て
も
ら
え
る
機き
か
い会
が
増ふ

え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
地ち
い
き域
を
盛も

り
上あ

げ
る
活か
つ
ど
う動
に

力ち
か
らを
注そ
そ
ぎ
た
い
と
思お
も
い
ま
す
。（
記き

：
大お
お
ば場
）

江
え ど が わ

戸川に集
しゅうけつ

結！小
こ ま つ な

松菜好
ず

きが選
えら

んだ
ナンバーワン小

こ ま つ な

松菜商
しょうひん

品が決
けってい

定！！



（エネルギー 162kcal ／人　塩
えんぶんりょう

分量 0.9g ／人 )

❶ 小
こ ま つ な

松菜は3㎝長
なが

さに切
き

り、茎
くき

と葉
は

に分
わ

ける。
しめじは石

いし

づきを除
のぞ

き、1本
ぽん

ずつほぐす。
赤
あか

ピーマンは細
ほそ

切
ぎ

りにする。
にんにくはみじん切

ぎ

りにする。

❷ 【A】の調
ちょうみりょう

味料をすべて混
ま

ぜ合
あ

わせる。

❸ フライパンに入
い

れたサラダ油
あぶら

を弱
よわび

火で熱
ねっ

し、にん
にくを入

い

れて炒
いた

め、香
かお

りがたったら豚
ぶたにく

肉を加
くわ

えて
強
つよび

火で炒
いた

める。

❹ 豚
ぶたにく

肉に火
ひ

が通
とお

ったら、小
こ ま つ な

松菜の茎
くき

、しめじ、赤
あか

ピー
マンを順

じゅん

に入
い

れて炒
いた

め、最
さいご

後に小
こ ま つ な

松菜の葉
は

を加
くわ

え炒
いた

める。

❺ ②の合
あ

わせた調
ちょうみりょう

味料を入
い

れ、一
いっき

気に全
ぜんたい

体を混
ま

ぜ
合
あ

わせる。
材

ざいりょう

料 (4 人
にんぶん

分 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 /中
なか の

野 都
みやこ

唐
とうがらし

辛子の輪
わ ぎ

切りを加
くわ

えたピリ辛
からあじ

味も
 美
お い

味しいです！

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。
※ハギュット協

きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

こんな人
ひと

知
し

ってる ! ?コラム

【平井】こーたの小屋・CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・
和こく屋【中央】グリーンパレス・江戸川区総合体育館・鈴光酒店・第三松江
小学校・東小松川幼稚園・ダスキン菅原橋・長寿庵・までいマーケット・八百
廣青果店【葛西・船堀】江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ
―・島村楽器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテ
ル広場・なぎさ幼稚園・二代目TATSU~龍~・NPO法人ぱお・パティスリー
カフェひばり・㈱藤本リース・ニ之江第二小学校・船堀小学校すくすくスクール・
まちカフェひろばもも・江戸川めぐみ幼稚園【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳
拓樹南小岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ【鹿骨・篠崎】輝きベビー保
育園 篠崎・糀屋酒店・穀倉やまざき・ブーランジェリーラパン・リハビリデイ
ホーム縁・ぬくもり子ども食堂【東部・瑞江】輝きベビー保育園 瑞江・伊勢元
谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハックルベリ－・パティス
リーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショナルナーサリー・
machi café・若葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・区内コミュ
ニティ会館・区内区民館・区内健康サポートセンター・区内子育て広場および
区民館などの施設・小松菜マラソン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不動産販売・
JA東京スマイル区内支店4ヶ所・なごみの家・ASOBO会・ラメール・采輪・
SmileYOGA・ほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：15分
ぷん

】

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

ひとこと

障し
ょ
うが
い
を
も
つ
子こ
ど
も供
た
ち
の
放ほ
う
か
ご
課
後

を
充じ

ゅ
う
じ
つ実

さ
せ
た
い
！　

と
い
う
目も

く
て
き的

で

1
9
9
8
年ね

ん

に
設せ

つ
り
つ立

さ
れ
た
パ
オ
パ
オ
く

ら
ぶ
。
ぱ
お
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
、
子こ

ど
も供

た
ち
が
発は

つ
お
ん音

し
や
す
い
こ
と
な
ど
を
考こ

う
り
ょ慮

し
て
考か

ん
がえ

ら
れ
ま
し
た
。
ぱ
お
に
来き

て
い

る
子こ

は
、
公こ

う
え
ん園

で
遊あ

そ

ん
だ
り
、
雨あ

め

の
日ひ

は

ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
過す

ご
し
ま
す
。
千ち

ば葉

さ
ん
は
「
活か

つ
ど
う動

の
中な

か

で
子こ

ど
も供

た
ち
と
気き

も持

ち
が
通つ

う

じ
合あ

っ
た
と
き
は
嬉う

れ

し
い
も
の
で

す
」
と
言い

い
ま
す
。
小
し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
か
ら
高こ
う
こ
う校
ま

で
の
12
年ね
ん
と
い
う
限か
ぎ

ら
れ
た
期き
か
ん間
の
中な
か

で
、

こ
れ
か
ら
の
人じ
ん
せ
い生
を
楽た
の

し
く
歩あ
ゆ

ん
で
い
け

る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と

楽た
の

し
い
人じ

ん
せ
い生

を
歩あ

ゆ
ん
で
も
ら
う
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
！

N
P
O
法ほ

う
じ
ん人

ぱ
お
の
千ち

ば葉
祐ゆ

う
き樹

さ
ん
（
記き

：
田た

な
か中

・
比ひ

が嘉
）

知し

っ
て
い
ま
す
か
?
障し

ょ
う
が
い
し
ゃ

害
者
差さ

べ
つ別

解か
い
し
ょ
う消

法ほ
う

①
（
記き

：
幼よ

う
ち
え
ん

稚
園
教き

ょ
う
ゆ諭 

大お
お
く
ぼ

久
保
遥は

る
か）

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
船ふ

な

堀ぼ
り

1
-1
-2

0
3
-3
6
8
9
-4
6
4
2

住☎ 語か
た

る
笑え
が
お顔
が
印い
ん
し
ょ
う
て
き

象
的
で
し
た
。
現げ
ん
ざ
い在
、
ぱ

お
で
は
農

の
う
ぎ
ょ
う業

体た
い
け
ん験

の
で
き
る
畑は

た
けを

探さ
が

し
て

い
ま
す
。
ご
協

き
ょ
う
り
ょ
く
力
い
た
だ
け
る
方か
た

は
、
ご

連れ
ん
ら
く絡

く
だ
さ
い
。

応
おうぼさくひん

募作品の一
いち

部
ぶ

の作
さくひん

品のみ掲
けいさい

載しております。

ハギュットフェスＴシャツデザインコンテスト作
さくひん

品紹
しょうかい

介

part4

inグリーンパレス

前日・当日
ボランティア募集！！

ハギュットからのお知らせ

ハギュット 検索詳しくは

第8回 ハギュット・フェス2019第8回 ハギュット・フェス2019
6月30日（日）10時～15時

豚
ぶたかた

肩ロース肉
にく

 ………… 150g
小
こ ま つ な

松菜 ………………… 1把
ぱ

（300g）
しめじ ………………… 40g
赤
あか

ピーマン …………… 30g
にんにく ……………… 3g
サラダ油

あぶら

 ……………… 大
おお

さじ 1/2

【A】 味
み そ

噌 …………………小
こ

さじ 1/2
 砂

さと う

糖 …………………小
こ

さじ 1/2　　 
 しょうゆ ……………小

こ

さじ1　
 オイスターソース ……大

おお

さじ1

5月
がつ

12日
にち

（日
にち

）10時
じ

～TOKIビル前
まえ

広
ひ ろ ば

場
ときめきフェスタ ハギュットマン登

とうじょう

場！

EVENT

平へ
い
せ
い成

28
年ね

ん

4
月が

つ
に
施し

こ
う行

さ
れ
、
今こ

と
し年

で

3
年ね

ん
め目

と
な
る
「
障

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

害
者
差さ

べ
つ別

解か
い
し
ょ
う
ほ
う

消
法
」。

【
主お

も

に
、
①
不ふ

と
う当

な
差さ

べ
つ
て
き

別
的
取と

り
扱あ

つ
かい

、

②
合ご

う
り
て
き

理
的
配は

い
り
ょ慮

の
不ふ

て
い
き
ょ
う

提
供
を
禁き

ん
し止

と
し
〈
す

べ
て
の
国こ
く
み
ん民
が
障
し
ょ
う
が
い害の
有う

む無
に
よ
っ
て
分わ

け
隔へ
だ

て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
相そ
う
ご互
に
人じ
ん
か
く格

と
個こ
せ
い性
を
尊
そ
ん
ち
ょ
う重し
合あ

い
な
が
ら
共
き
ょ
う
せ
い生す
る

社し
ゃ
か
い会
の
実じ
つ
げ
ん現
〉
を
目も
く
て
き的
と
し
施し
こ
う行
さ
れ
ま

し
た
】

内な
い
よ
う容
は
、
障し
ょ
う
が
い害
の
あ
る
人ひ
と

に
対た
い

し
て

不ふ
と
う当
な
差さ
べ
つ
て
き

別
的
取と

り
扱あ
つ
か
い
を
禁き
ん
し止
し
、

「
合ご
う
り
て
き
理
的
配は
い
り
ょ慮
」
を
提
て
い
き
ょ
う供す
る
こ
と
が
役や
く
し
ょ所

や
企き
ぎ
ょ
う業
、
民み
ん
か
ん間
事じ
ぎ
ょ
う
し
ゃ

業
者
に
義ぎ

む務
づ
け
ら
れ

た
と
い
う
も
の
で
す
。

例た
と

え
ば
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
聴ち

ょ
う
ど
う
け
ん

導
犬
や

盲も
う
ど
う
け
ん

導
犬
の
入

に
ゅ
う
て
ん店は

拒き
ょ
ひ否

で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

注ち
ゅ
う
も
ん

文
を
筆ひ

つ
だ
ん談

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端た

ん
ま
つ末

を
利り

よ
う用

し
て
対た

い
お
う応

す
る
、
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
他ほ

か

に
も
区く

や
く
し
ょ

役
所
等と

う
の
窓ま

ど
ぐ
ち口

で
は
、
待ま

つ
こ
と
の

で
き
な
い
人ひ
と
を
優ゆ
う
せ
ん先
的て
き
に
案あ
ん
な
い内
す
る
こ
と
な

ど
も
含ふ
く
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
法ほ
う
り
つ律
自じ
た
い体
を
周ま
わ

り
の
人ひ
と

た
ち
が
知し

ら
な
い
と
そ
の
よ
う
な
「
合ご
う
り
て
き
理
的

配は
い
り
ょ慮
」
も
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
法ほ
う
り
つ律
を
知し

る
こ
と
で
障し
ょ
う
が
い害が
あ
る

人ひ
と
も
な
い
人ひ
と
も
、
共と
も
に
よ
り
良よ

く
暮く

ら
せ
る

よ
う
、
次じ
げ
つ月
号ご
う
で
は
「
合ご
う
り
て
き
理
的
配は
い
り
ょ慮
」
に
つ

い
て
記き
じ
ゅ
つ述
い
た
し
ま
す
。

5 月
がつ

12 日
にち

（日
にち

）11：00～ 17：00＊荒
こうてんじ

天時中
ちゅうし

止
TOKI ビル前

まえ

広
ひろ ば

場　
TOKI ビル出

しゅってんしゃかい

店者会　　03-3869-7503

キャラクタショーにハギュットマンやエドレンジャー
が登
とうじょう

場！「ときめきグルメ屋
やたいむら

台村」として TOKI ビル
テナントが野

やがいしゅってん

外出店！そのほか、鶴
つるおかし

岡市の物
ぶっさんいち

産市や
葛
かさい

西消
しょうぼう

防署
しょ

ブースなど盛
も

り沢
だくさん

山！

問

場

☎

日


