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ねん

3 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 :( 社 ) ハギュット協
きょうかい

会

幸
しあわ

せが多
おお

く訪
おとず

れますように！
大
だいにんき

人気！ 平
ひ ら い

井の【幸
こ ー た

多くん】

「目
め

指
ざ

せ、パラリンピック！」アーチェリーの神
かみさま

様へ届
とど

くよう声
こえ

に出
だ

し
続
つづ

け、2008年
ねん

北
ぺき ん

京パラリンピックで銀
ぎん

メダルを手
て

にした神
かみや

谷千
ち え こ

恵子選
せんしゅ

手
（所
しょぞく

属：フォーティネットジャパン株
かぶしき

式会
がいしゃ

社）。先
せんじつ

日、開
かいさい

催された「江
え ど が わ

戸川
区
くちょうはい

長杯」に出
しゅつじょう

場されたところでお会
あ

いしたご縁
えん

で取
しゅざい

材が実
じつげん

現しました。
アーチェリーを始

はじ

めたきっかけは、障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳を持
も

ち始
はじ

めてから、
2000年

ねん

シドニーパラリンピックのメダリストが笑
えがお

顔で取
しゅざい

材を受
う

けている
のを観

み

て、こんな人
ひと

になりたいと思
おも

ったとのこと。そこから目
め ざ

指し始
はじ

めた
パラリンピックはとても遠

とお

い道
みち

のりでしたが、目
め

の前
まえ

の目
もくひょう

標を 1歩
ぽ

1 歩
ぽ

達
たっせい

成することで、最
さいしゅう

終目
もくひょう

標に繋
つな

がると感
かん

じたそうです。さらに周
しゅうい

囲に声
こえ

に
出
だ

して目
もくひょう

標を伝
つた

え続
つづ

け、7年
ねんかん

間努
どりょく

力した結
けっ か

果、北
ぺき ん

京パラリンピックで銀
ぎん

メ
ダルを手

て

にすることができました。
そんな神

かみ や

谷選
せんしゅ

手のお子
こ

さんも障
しょうがい

害を持
も

ち、障
しょうがいじ

害児の母
はは

としても過
す

ごし
てきました。お子

こ

さんの障
しょうがい

害を通
とお

して、日
にほ ん

本の福
ふく し

祉について学
まな

ぶことで
「障
しょうがい

害」に対
たい

してのハードルは低
ひく

くなり、逆
ぎゃく

に何
なに

も知
し

らないことが不
ふあ ん

安に
させるのだと言

い

います。健
けんじょう

常と言
い

われる人
ひと

が大
だいたすう

多数な社
しゃかい

会。障
しょうがい

害がある人
ひと

には生
い

きにくい。だからこそ「うちの子
こ

は、こういう子
こ

です。」と自
じし ん

信を
持
も

って伝
つた

えることで、生
い

きやすい環
かんきょう

境を作
つく

ってもらいたい。
最
さいご

後に子
こ

どもたちへ「何
なに

か一
ひと

つ、やってみたいと思
おも

うことを見
み

つけてほ
しい。そして、声

こえ

に出
だ

して目
もくひょう

標を伝
つた

えよう」と強
つよ

い眼
まな ざ

差しで話
はな

してくれま
した。（記

き

：大
おお ば

場・井
い だ

田）

「2008年
ねん

北
ぺ き ん

京パラリンピック銀
ぎん

メダ
スト」の夢

ゆめ

を叶
かな

える日
ひ び

々の習
しゅうかん

慣！

TOP NEWS

HUGYUTTO NEWS

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

エントリー受付中！
4月6日（土）

申込締切：3月27日（水）

4月21日（日）
申込締切：4月10日（水）

新聞内の対象動画を観て
プレゼントに応募しよう！
今回のプレゼントはこちら

こーたくんコラボ限定ハンカチ

キャラトピ 小松菜マラソン

小松菜マラソン出走券

5名様分
めい

さま
ぶん

3名様分

し ん ぶ ん な い

こんかい

げんてい こまつな

こ ま つ な

しゅっそうけん

た い し ょ う ど う が

お う ぼ

み

めい
さま

ぶん

日
にほん

本生
う

まれイギリス育
そだ

ちのコーギー犬
けん

のおとこの子
こ

です。
「幸

こーた

多」くんという名
なまえ

前には、みんなに幸
しあわ

せが多
おお

く訪
おとず

れますよう
に、という想

おも

いが篭
こ

められています。月
つき

に一
いっかい

回ある平
ひらい

井の商
しょうてんがい

店街
をお散

さんぽ

歩する時
じかん

間は、町
まち

の人
ひと

や多
おお

くのこーたくんファンと一
いっしょ

緒に
お散

さんぽ

歩します！お散
さんぽ

歩だけでなく、様
さまざま

々なイベントにも積
せっきょくてき

極的に
参
さんか

加している大
だいにんき

人気のこーたくんです！ハギュットマンもこーた
くんと一

いっしょ

緒に散
さんぽ

歩して、多
おお

くの幸
しあわ

せをもらうことが出
で き

来ました！
（記

き

：大
おおば

場）

２
月が

つ

７
日に
ち
（
木も
く

）
江え
ど
が
わ
く
り
つ

戸
川
区
立
二に

の

え
之
江

第だ
い
に
し
ょ
う
が
っ
こ
う

二
小
学
校
の
３
年ね

ん
せ
い生

に
「
地ち

い
き域

で
イ
ベ
ン
ト

を
開か

い
さ
い催

す
る
に
は
？
」
を
テ
ー
マ
に
「
小こ

ま
つ
な

松
菜

ま
つ
り
」「
小こ

ま
つ
な

松
菜
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
通つ

う

じ
て
、
45
分ふ

ん
か
ん間

の
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う業を

行お
こ
ない

ま
し
た
。

「
な
ぜ
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
だ
れ
、
な
に
を
、

ど
の
よ
う
に
」
と
い
っ
た
大お

と
な人

で
い
う
「
５
W

１
H
」
を
実じ
っ
た
い
け
ん

体
験
の
話は

な
しを

交ま
じ

え
な
が
ら
伝つ

た
え
ま

し
た
。
な
ぜ
実じ

っ
し施

す
る
の
か
？
イ
ベ
ン
ト
開か

い
さ
い催

の
す
べ
て
の
こ
と
に
は
「
主し
ゅ
さ
い
し
ゃ

催
者
の
意い

と図
」
が

あ
る
こ
と
を
伝で
ん
じ
ゅ授
。

ま
た
、
当と
う
じ
つ日
の
安あ
ん
ぜ
ん
め
ん

全
面
の
必ひ
つ
よ
う
せ
い

要
性
や
イ
ベ

ン
ト
に
来き

て
も
ら
う
た
め
の
活か
つ
ど
う動
の
重
じ
ゅ
う
よ
う
せ
い

要
性
を

知し

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
質し
つ
ぎ
お
う
と
う

疑
応
答
の
時じ
か
ん間
は
、

多お
お
く
の
生せ
い
と徒
が
手て

を
あ
げ
、
疑ぎ
も
ん問
を
た
く
さ
ん

イ
ベ
ン
ト
は
必か

な
らず

主し
ゅ
さ
い催

者し
ゃ

の
意い

と図
が
あ
る
！

活か
っ
き気

あ
る
二に

の
え
だ
い
に
し
ょ
う
が
っ
こ
う

之
江
第
二
小
学
校
へ
訪ほ

う
も
ん問

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う業

投な

げ
か
け
ま
し
た
。
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う業

終し
ゅ
う
り
ょ
う

了
ま
で
質し

つ
も
ん問

は

飛と

び
交か

い
、こ
う
い
っ
た
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う業を

す
る
度た

び
に
、「
さ

ら
に
そ
の
先さ

き

の
こ
と
も
一い

っ
し
ょ緒

に
考か

ん
がえ

て
い
き
た

い
」
と
い
う
気き

も持
ち
が
生う

ま
れ
ま
す
。

自じ
ぶ
ん分

た
ち
が
関か

か
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
多お

お
く

の
人ひ

と
た
ち
の
「
心こ

こ
ろを

動う
ご

か
す
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
を
体た

い
け
ん験

し
て
ほ
し
い
」と
思お

も
い
ま
す
。

そ
し
て
少す

こ
し
ず
つ
、
そ
れ
が
面お

も
し
ろ白

い
未み

ら
い来

に

つ
な
が
る
よ
う
に
、頑が
ん
ば張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
地ち
い
き域
と
こ
ど
も
の
未み
ら
い来
を
つ

な
ぐ
」
活か
つ
ど
う動
を
続つ
づ
け
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記き

：
大お
お
ば場
）



餃
ぎ ょ う ざ

（エネルギー 235kcal ／人　塩
えんぶんりょう

分量 0.5g ／人 )

❶ 小
こ ま つ な

松菜はみじん切
ぎ

りにして塩
しお

でもみ、5分
ふんかん

間ほど
おき、しっかり絞

しぼ

る。
　しいたけと長

なが

ねぎはみじん切
ぎ

りにする。

❷ ボウルに小
こ ま つ な

松菜、豚
ぶた

ひき肉
にく

、しいたけ、長
なが

ねぎ、お
ろしにんにく、おろししょうが、オイスターソース、
こしょうを入

い

れ、よく混
ま

ぜ合
あ

わせ、餃
ぎょうざ

子の皮
かわ

で包
つつ

む。

❸ フライパンを熱
ねつ

し、ごま油
あぶら

を入
い

れ、餃
ぎょうざ

子を並
なら

べて
中
ちゅうび

火で焼
や

きめをつける。熱
ねっとう

湯を餃
ぎょうざ

子が半
はんぶん

分浸
ひた

るく
らい入

い

れて蓋
ふた

をし、蒸
む

し焼
や

きにする。

❹ 湯
ゆ

が少
すく

なくなったら蓋
ふた

をとり、水
すいぶん

分を飛
と

ばしてこん
がりと焼

や

く。

　　＊ 好
この

みのたれにつけていただく。
材

ざいりょう

料 (4 人
にんぶん

分 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 /小
お だ し ま

田島祐
ゆ み こ

美子

たれはしょうゆを使
つか

わず、
酢
す

+こしょう、酢
す

+コチュジャンに
すると塩

えんぶん

分が控
ひか

えられます。

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。
※ハギュット協

きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

こんな人
ひと

知
し

ってる ! ?

【平井】CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・和こ
く屋【中央】グリーンパレス・鈴光酒店・第三松江小学校・東小松川幼
稚園・ダスキン菅原橋・長寿庵・までいマーケット・八百廣青果店【葛西・
船堀】江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村楽
器イオン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテル広
場・なぎさ幼稚園・二代目TATSU~龍~・NPO法人ぱお・パティスリー
カフェひばり・㈱藤本リース・ニ之江第二小学校・船堀小学校すくすく
スクール・まちカフェひろばもも・江戸川めぐみ幼稚園【小岩】カフェ
らいく・旬鮮菜膳拓樹南小岩店・ノンステップバス・ベリィソイズ【鹿
骨・篠崎】糀屋酒店・穀倉やまざき・ブーランジェリーラパン・リハビ
リデイホーム縁・ぬくもり子ども食堂【東部・瑞江】伊勢元谷商店・蒲元・
津久井酒店・ハギュットオフィス・ハックルベリ－・パティスリーナガ
キタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉インターナショナルナーサリー・
machi café・若葉インターナショナル幼保園【その他】区内事務所・区
内コミュニティ会館・区内区民館・区内健康サポートセンター・区内子
育て広場および区民館などの施設・小松菜マラソン大会・愛国学園短期
大学・㈱三信不動産販売・JA東京スマイル区内支店4ヶ所・なごみの家・
ASOBO会・ラメール・ほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：30分
ぷん

】

HUGYUTTO（ハギュット）とは？

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

ひとこと

　
「
常じ
ょ
う
れ
ん連
さ
ん
か
ら
の
『
美お

い味
し
い
ね
』。

子こ

ど
も
た
ち
の
『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』

『
た
だ
い
ま
』
の
元げ

ん
き気

な
声こ

え

に
励は

げ

ま
さ
れ
な

が
ら
毎ま

い
に
ち日

お
惣そ

う
ざ
い菜

を
作つ

く

っ
て
い
ま
す
」
と

微ほ
ほ
え笑

み
な
が
ら
語か

た

っ
て
く
れ
た
の
は
、
お

惣そ
う
ざ
い
や

菜
屋
蒲か

ま
も
と元

の
松ま

つ
ざ
き崎

さ
ん
。
一い

ち
ば
ん番

嬉う
れ

し
か
っ

た
の
は
、
小

し
ょ
う
が
く
せ
い

学
生
が
卒そ

つ
ぎ
ょ
う
し
き
ご

業
式
後
に
「
お
か

げ
さ
ま
で
卒

そ
つ
ぎ
ょ
う業で

き
ま
し
た
」
と
お
店み

せ

に

寄よ

っ
て
挨あ

い
さ
つ拶

し
て
く
れ
た
こ
と
。
一ひ

と
り人

や

二ふ
た
り人

じ
ゃ
な
く
、
た
く
さ
ん
の
子こ

ど
も
た

ち
が
訪お
と
ずれ
、
松ま
つ
ざ
き崎
さ
ん
は
思お
も

わ
ず
涙な
み
だを
浮う

か
べ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
蒲か
ま
も
と元
の
味あ
じ

で
育そ
だ

っ
た
地ち
い
き域
の
人ひ
と

た
ち
も
こ
こ
に
立た

ち

寄よ

っ
て
近
き
ん
き
ょ
う況を
報ほ
う
こ
く告
し
て
く
れ
る
と
言い

い

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
の
住
じ
ゅ
う
た
く
が
い

宅
街
に
あ
る
ヨ
ガ
ス
タ
ジ

オ
『
ス
マ
イ
ル
ヨ
ガ
』。
よ
り
多お
お

く
の
人ひ
と

に

知し

っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
地ち
い
き域
の
イ
ベ
ン

ト
に
参さ
ん
か加
し
た
り
、
企き
ぎ
ょ
う業
で
の
レ
ッ
ス
ン

を
行
お
こ
な

っ
た
り
し
て
い
る
の
は
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
荻お
ぎ
は
ら原
涼り
ょ
う
こ子
さ
ん
。
キ
ッ
ズ

ヨ
ガ
の
資し
か
く格
を
持も

っ
て
お
り
、
夏な
つ

休や
す

み
な

ど
保ほ
い
く
え
ん

育
園
で
の
レ
ッ
ス
ン
の
際さ
い

に
は
我わ

が

子こ

を
連つ

れ
て
行い

き
、
働は
た
らく
姿す
が
たを
見み

せ
て
い

る
そ
う
。
教き
ょ
う
し
つ室に

は
年ね

ん
れ
い齢

問と

わ
ず
、
幅は

ば

広ひ
ろ

い
世せ

だ
い代

の
人ひ

と

が
集あ

つ

ま
り
、「
地ち

い
き域

の
先せ

ん
ぱ
い輩

方が
た

に
も
色い

ろ
い
ろ々

教お
し

え
て
い
た
だ
い
て
い
る
」
と

の
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
荻お

ぎ
は
ら原

さ
ん
に
と
っ

思お
も

い
出で

の
味あ

じ
と
い
え
ば
こ
こ
！　
地ち

い
き域

の
方か

た
か
ら
愛あ

い
さ
れ
続つ

づ
け
る

「
お
惣そ

う
ざ
い
や

菜
屋
蒲か

ま
も
と元

の
松ま

つ
ざ
き崎

元げ
ん
じ治

さ
ん
！
」（
記き

：
神か

み
や
ま山

・
坂さ

か
の
う
え

之
上
・
橋は

し
も
と本

）

ヨ
ガ
を
通と

お
し
て
自じ

ぶ
ん分

や
地ち

い
き域

と
向む

き
合あ

う
！

「
ス
マ
イ
ル
ヨ
ガ 

荻お
ぎ
は
ら原

涼り
ょ
う
こ子

さ
ん
」（
記き

：
大お

お
い
し石

・
金か

な
い井

・
石い

し
そ
ね

曽
根
）

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
江え

ど
が
わ

戸
川
1
-
4
7
-5

0
3
-3
6
7
9
-2
6
3
5

住☎

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
篠し

の
ざ
き崎

町ま
ち

２
-
2
4
-
1
8

0
8
0
-3
4
8
9
-1
5
6
5

住☎ ま
す
。
松ま
つ
ざ
き崎
さ
ん
の
人ひ
と
が
ら柄
が
つ
ま
っ
た
お
惣そ
う

菜ざ
い

は
、
こ
れ
か
ら
も
地ち

い
き域

の
方か

た
た
ち
に
と
っ

て
大た

い
せ
つ切
な
お
か
ず
で
あ
り
続つ
づ

け
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

て
ヨ
ガ
と
は
、
人ひ

と

と
比く
ら

べ
る
の
で
は
な
く
、

自じ
ぶ
ん分
と
向む

き
合あ

い
な
さ
い
と
い
う
教お
し
え
に
習な
ら

い
「
自じ
ぶ
ん分
を
見み

つ
め
直な
お

す
こ
と
が
で
き
る

ツ
ー
ル
」
と
語か
た

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

応
おうぼさくひん

募作品の一
いち

部
ぶ

の作
さくひん

品のみ掲
けいさい

載しております。

ハギュットフェスＴシャツデザインコンテスト作
さくひん

品紹
しょうかい

介

part3

inグリーンパレス

出展者・出演者募集！！

ハギュットからのお知らせ

ワーク
ショップ
ブース

飲食
ブースステージ

ハギュット 検索3月14日（木）より、ハギュットサイトから申し込み開始。詳しくは

第8回 ハギュット・フェス2019
Summer6月30日（日）10時～15時

小
こ ま つ な

松菜 ………………… 1把
たば

（300g）
塩
しお

……………………… 小
こ

さじ1/4
豚
ぶた

ひき肉
にく

 ……………… 150ｇ
しいたけ ……………… 2枚

まい

長
なが

ねぎ ………………… 1/2本
ほん

おろしにんにく ……… 小
こ

さじ1/2
おろししょうが ………… 小

こ

さじ1/2
オイスターソース …… 小

こ

さじ2
こしょう ……………… 少

しょうしょう

々
餃
ぎょうざ

子の皮
かわ

 ……………… 1袋
ふくろ

（24枚
まい

くらい）
ごま油

あぶら

 ………………… 大
おお

さじ1

　「なないろ」は専
せんもん

門の相
そうだんいん

談員が、発
はったつ

達についての悩
なや

みや、
発
はったつ

達障
しょうがい

害に関
かん

する相
そうだん

談に応
おう

じます。ご本
ほんにん

人またはご家
かぞく

族
の不

ふあん

安や悩
なや

みを伺
うかが

い、一
ひとり

人ひとりの状
じょうきょう

況を判
はんだん

断し、必
ひつよう

要
な支

しえん

援の方
ほうこうせい

向性を考
かんが

えます。 適
てきせつ

切な支
しえん

援を紹
しょうかい

介するほか、
幼
ようちえん

稚園・保
ほいくえん

育園・小
しょうちゅうがっこう

中学校などの所
しょぞくきかん

属機関や関
かんけいきかん

係機関と
連
れんらくちょうせい

絡調整を行
おこな

います。 ライフステージに応
おう

じて、相
そうだん

談や
適
てきせつ

切な支
しえん

援が途
と ぎ

切れないように、関
かんけいきかん

係機関と連
れんけい

携してい
きます。お気

きがる

軽にお電
でんわ

話ください。

発
はったつしょうがい

達障害相
そうだん

談センター発
はったつ

達相
そうだんしつ

談室「なないろ」

発
はったつそうだんしつ

達相談室「なないろ」 03-5662-7206問 ☎

江
え ど が わ く

戸川区からのお知
し

らせ


