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ねん

2 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 :( 社 ) ハギュット協
きょうかい

会

いつもそばにいて目
め ざ

覚めてしまう
子
こそだ

育てイライラ「バグるん」

1 月
がつ

20 日
にち

（日
にち

）江
え ど が わ く

戸川区総
そうごう

合体
たいいくかん

育館アーチェリー場
じょう

にて「第
だい

6 回
かい

江
え ど が わ

戸川区
くちょう

長杯
はい

（主
しゅさい

催：江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会）」が開
かいさい

催されました。
小
しょうがくせい

学生から大
おと な

人まで、そして北
ぺき ん

京パラリンピックの銀
ぎん

メダリストなど、
アーチェリーをこよなく愛

あい

する方
かた

たちが参
さん か

加。「距
きょ り

離３０ｍ・直
ちょっけい

径８０ｃ
ｍの的

まと

」の中
ちゅうしん

心を狙
ねら

い、弓
ゆみ

を構
かま

えると誰
だれ

もが競
きょうぎしゃ

技者の顔
かお

となり、白
はくねつ

熱の
真
しんけん

剣勝
しょうぶ

負となりました。競
きょうぎ

技ルールは、予
よせん

選ラウンドの結
けっか

果から上
じょういしゃ

位者と
下
か い し ゃ

位者がペアのチームを作
つく

ることで、技
ぎじゅつ

術力
りょく

よりもチーム力
りょく

が大
だい じ

事となる
ように工

くふ う

夫されていました。初
はじ

めて顔
かお

を合
あ

わせた選
せんしゅ

手同
どう し

士のため 緊
きんちょうちょう

張
しているチームもありました。そこから、競

きょうぎ

技が進
すす

むにつれて、和
なご

やかな
空
くうき

気に変
か

わり、応
おうえん

援したり励
はげ

ましあったり、最
さいご

後にはハイタッチするほど
チームの絆

きずな

が強
つよ

まっていきました。決
けっしょう

勝ラウンドでは、小
しょうがくせい

学生２名
めい

を含
ふく

む
３チームが競

きそ

い合
あ

い「この１射
しゃ

で勝
しょうぶ

負が決
き

まるかも知
し

れない」というプレッ
シャーにチームで打

う

ち勝
か

ち、小
しょうがく

学５年
ねんせい

生を含
ふく

むチームが優
ゆうしょう

勝しました。
表
ひょうしょうしき

彰式では、個
こじ ん

人やチームを表
ひょうしょう

彰したあとに参
さんかしょう

加賞として江
え ど が わ く

戸川区
特
とくさん

産の「小
こ ま つ な

松菜」を配
は い ふ

布予
よ て い

定でした。が、あらかじめ用
よ う い

意していた
「小

こ ま つ な

松菜」がどこにも見
み あ

当たらない。本
ほんとう

当に大
たいへん

変だとスタッフが慌
あわ

て始
はじ

め
たところに「ハギュットマン」が「小

こ ま つ な

松菜」を台
だいしゃ

車に山
やまづ

積みにして登
とうじょう

場！
一
いち ぶ

部のスタッフ以
いがい

外は参
さんかしゃ

加者もスタッフも知
し

らず、最
さいご

後にとっておきのプ
レゼントに。このようなユニークな表

ひょうげん

現も楽
たの

しめるぐらい和
わ き

気あいあいと
しており、主

しゅさいしゃ

催者の狙
ねら

い通
どお

りの大
たいかい

会でした。（記
き

：井
い だ

田）

江
え ど が わ

戸川区
くちょう は い

長杯開
かいさい

催！世
せだ い

代ミックスの
アーチェリー団

だんたい

体戦
せん

で真
しんけん

剣勝
しょうぶ

負！

TOP NEWS

HUGYUTTO NEWS

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

エントリー受付中！
3月3日（日）

申込締切：2月20日（水）

3月10日（日）
申込締切：2月27日（水）

バグるんは、子
こそだ

育てのイライラ、友
ともだち

達とのイライラ、仕
しごと

事のイ
ライラなど、様

さまざま

々なイライラが溜
た

まると目
め ざ

覚めてしまいます。い
つもみんなの心

こころ

の奥
おくそこ

底で眠
ねむ

っています。もし、バグるんが目
め ざ

覚め
てしまっても、家

かぞく

族や友
ともだち

達に相
そうだん

談することで、みんなの中
なか

のバグ
るんは鎮

しず

まるはずです。バグるんは、些
ささい

細なことが原
げんいん

因でイライ
ラします。時

とき

には周
まわ

りのお友
ともだち

達がバグるんになってしまうことが
あるかもしれません。そうなってしまった理

りゆう

由を一
いっしょ

緒に考
かんが

えてあ
げましょう。（記

き

：大
おおば

場）

1
月が

つ

2
7
日に
ち

（
日に
ち

）
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

に
て
開か

い
さ
い催

さ
れ
た
第だ

い

５
回か

い
こ
ま
つ
な

小
松
菜
ま
つ
り

２
０
１
９
は
、
寒か

ん
き気

の
影え

い
き
ょ
う響

で
冷ひ

え
込こ

む

中な
か

、
来ら

い
じ
ょ
う
し
ゃ

場
者
１
，
２
０
０
人に

ん

と
い
う
盛も

り
上あ

が
り
を
見み

せ
ま
し
た
。
江え

ど
が
わ
く

戸
川
区

産さ
ん

の
新し

ん
せ
ん鮮

な
小こ

ま
つ
な

松
菜
は
例れ

い
ね
ん
ど
お

年
通
り
、

大だ
い
に
ん
き

人
気
で
す
ぐ
に
完か

ん
ば
い売

し
ま
し
た
。
ま

た
、
愛あ

い
こ
く
が
く
え
ん
た
ん
き
だ
い
が
く

国
学
園
短
期
大
学
が
協

き
ょ
う
り
ょ
く

力
し
た

「
小こ

ま
つ
な

松
菜
ス
ー
プ
の
振ふ

る
舞ま

い
」
は
大だ

い
せ
い
き
ょ
う

盛
況
。

終し
ゅ
う
し
ら
い
じ
ょ
う
し
ゃ

始
来
場
者
が
途と

ぎ切
れ
る
こ
と
な
く
賑に
ぎ

や

か
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

今こ
ん
か
い回
、
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協き
ょ
う
か
い会と
し
て
、
地ち
い
き域

特と
く
さ
ん産
「
小こ
ま
つ
な

松
菜
」
を
子こ
ど
も供
た
ち
に
伝つ
た

え
る

べ
く
、「
こ
ま
つ
な
く
ん
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶か
ん

バ
ッ
ジ
作さ
く
せ
い成
と
、
限げ
ん
て
い定
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協き

ょ
う
か
い会

も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
参さ

ん
か加

！

第だ
い

５
回か

い

小こ
ま
つ
な

松
菜
ま
つ
り
２
０
１
９　

大だ
い
せ
い
き
ょ
う

盛
況
！

を
実じ
っ
し施
。
笑え
が
お顔
あ
ふ
れ
る
エ
リ
ア
に
な
り

ま
し
た
。
小ち
い

さ
い
頃こ
ろ

か
ら
「
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
と

い
え
ば
小こ
ま
つ
な

松
菜
」
と
い
う
意い
し
き識
を
持も

っ
て

も
ら
い
た
い
。
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
愛あ
い

、
小こ
ま
つ
な

松
菜
愛あ
い

に
満み

ち
た
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ
で
協

き
ょ
う
り
ょ
く力

し
た
小こ

ま
つ
な

松
菜
ま
つ
り
は
、
地ち

い
き域

の
ひ
と
が
、

地ち
い
き域

の
た
め
に
、
頑が

ん
ば張

る
姿す

が
たを

子こ
ど
も供

た
ち
に

見み

せ
る
こ
と
で
、
地ち

い
き域

産さ
ん
ぎ
ょ
う

業
を
次じ

せ
だ
い

世
代
に

伝つ
た

え
る
こ
と
の
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

た
と
思お

も

い
ま
す
。

ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協き

ょ
う
か
い会

は
、
こ
れ
か
ら
も

「
地ち

い
き域

と
こ
ど
も
の
未み

ら
い来

を
つ
な
ぐ
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
活か

つ
ど
う動

に
、
力ち

か
らを

入い

れ
て
い
き

た
い
と
思お

も

い
ま
す
。　
　
　
（
記き

：
大お

お
ば場

）



ひとこと

（エネルギー 127kcal ／人　塩
えんぶんりょう

分量 0.7g ／人 )

❶ ひじきは水
みず

に浸
つ

けて戻
もど

す。にんじんは2㎝長
なが

さの
細
ほそ

切
ぎ

りにする。ひじきとにんじんを一
いっしょ

緒にゆで、に
んじんが好

この

みの硬
かた

さになったらザルにあげ、冷
さ

ま
しておく。

❷ れんこんは皮
かわ

をむき、2㎜厚
あつ

さの半
はん

月
げつ

切
ぎ

りまたは
いちょう切

ぎ

りにし、酢
す

（分
ぶんりょうがい

量外）少
しょうしょう

々を入
い

れた熱
ねっとう

湯
でシャキシャキ感

かん

が残
のこ

るくらいの硬
かた

さにゆでる。

❸ 小
こ ま つ な

松菜はゆで、1㎝長
なが

さに切
き

り、水
みずけ

気を絞
しぼ

る。

❹ ツナ缶
かん

の油
あぶら

をきる。

❺ ボウルに【A】を入
い

れて混
ま

ぜ、①～④の材
ざいりょう

料を
加
くわ

え混
ま

ぜ合
あ

わせる。

❻ レタスを器
うつわ

に盛
も

り、⑤を盛
も

りつけ、上
うえ

から白
しろ

す
りごまをかける。

材
ざいりょう

料 (4 人
にんぶん

分 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 /中
なか の

野 都
みやこ

カルシウムが豊
ほうふ

富な小
こ ま つ な

松菜とひじきを
使
つか

った栄
えいようまんてん

養満点なサラダです！

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。
※ハギュット協

きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

こんな人
ひと

知
し

ってる ! ?

【平井】CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・和こ
く屋【中央】グリーンパレス・鈴光酒店・第三松江小学校・ダスキン菅
原橋・長寿庵・までいマーケット・八百廣青果店【葛西・船堀】江戸川
幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村楽器イオン葛西店・
旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・東京べーテル広場・なぎさ幼稚園・
二代目TATSU~龍~・NPO法人ぱお・パティスリーカフェひばり・㈱
藤本リース・船堀小学校すくすくスクール・まちカフェひろばもも・め
ぐみ幼稚園【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳拓樹南小岩店・ノンステッ
プバス・ベリィソイズ【鹿骨・篠崎】糀屋酒店・穀倉やまざき・ブーラ
ンジェリーラパン・リハビリデイホーム縁・ぬくもり子ども食堂【東部・
瑞江】伊勢元谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハック
ルベリ－・パティスリーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉イ
ンターナショナルナーサリー・machi café・若葉インターナショナル幼
保園【その他】区内事務所・区内コミュニティ会館・区内区民館・区内
健康サポートセンター・区内子育て広場および区民館などの施設・小松
菜マラソン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不動産販売・JA東京スマイ
ル区内支店4ヶ所・なごみの家・ASOBO会・ラメール・ほか

ザ・ハギュットタイムズ配
は い ふ

布場
ば し ょ

所随
ず い じ

時受
うけつけちゅう

付中 !!

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：15分
ぷん

】

HUGYUTTO（ハギュット）とは？江
え ど が わ く

戸川区からのお知
し

らせ

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・江
え ど が わ く

戸川区アーチェリー協
きょうかい

会・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

　
2
0
0
0
年ね

ん
に
お
母か

あ
さ
ん
が
オ
ー
プ
ン
し

た
お
店み
せ

を
、
10
周し
ゅ
う
ね
ん
年
に
な
る
2
0
1
0
年ね
ん

に
継つ

い
で
二に
だ
い
め
代
目
と
な
っ
た
内う
ち
だ田
さ
ん
。
18

年ね
ん
か
ん間
親お
や
こ子
で
お
店み
せ

を
切き

り
盛も

り
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
お
店み
せ
の
看か
ん
ば
ん板
メ
ニ
ュ
ー
は
、
お

母か
あ
さ
ん
が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁て
い
ね
い寧
に
包つ
つ
ん
で
い

る
肉に
く
じ
る汁
た
っ
ぷ
り
の
餃ぎ
ょ
う
ざ子
。
地ち
い
き
と
く
さ
ん

域
特
産
の

小こ
ま
つ
な
松
菜
を
使し
よ
う用
し
た
餃ぎ
ょ
う
ざ子
は
幅は
ば
ひ
ろ広
い
年ね
ん
れ
い齢

層そ
う
の
方か
た
が
た々

に
愛あ
い

さ
れ
て
お
り
、
内う
ち
だ田
さ
ん

が
大た
い
せ
つ切
に
し
て
い
る
お
客き
ゃ
くさ
ん
と
の
つ
な
が

り
も
築き
ず
い
て
い
ま
す
。
遠え
ん
ぽ
う方
に
住す

ん
で
い
て

な
か
な
か
来ら
い
て
ん店
で
き
な
い
人ひ
と
に
も
、
好す

き
な

と
き
に
自じ
ぶ
ん分
た
ち
の
餃ぎ
ょ
う
ざ子
を
食た

べ
て
も
ら
い

餃ぎ
ょ
う
ざ子

と
笑え

が
お顔

で
地ち

い
き域

を
つ
な
ぐ

「
二に

だ
い
め

代
目
T
A
T
S
U
〜
龍た

つ

〜
の
内う

ち
だ田

正ま
さ
の
ぶ信

さ
ん
」

（
記き:

管か
ん
の野

・
後ご

と
う藤

・
福ふ

く
だ田

）

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
東ひ

が
し
か
さ
い

葛
西
5
-3
3
-8 

1
F

0
3
-3
8
7
7
-2
2
5
5

住☎ た
い
と
い
う
思お

も
い
か
ら
、
ネ
ッ
ト
販は

ん
ば
い売

も
始は

じ

め
ま
し
た
。
多お
お
く
の
人ひ
と
に
愛あ
い
さ
れ
る
二に
だ
い
め
代
目

T
A
T
S
U
。
素す
て
き敵
な
笑え
が
お顔
で
迎む
か
え
て
く
れ

る
親お
や
こ子
に
会あ

い
に
行い

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
お
客き
ゃ
く
さ
ん
の
笑え
が
お顔
と
満ま
ん
ぞ
く足
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
優や

さ

し
い
笑え

が
お顔

で
迎む

か

え
て
く
れ
た
鈴す

ず

木き

さ
ん
。
柔や

わ

ら
か
い
雰ふ

ん
い
き

囲
気
に
心こ

こ
ろが

和な
ご

み

ま
す
。
そ
ん
な
鈴す

ず
き木

さ
ん
は
旅り

ょ
こ
う行

が
大だ

い
す好

き
！　

子
ど
も
の
頃こ

ろ

に
寝し

ん
だ
い台

列れ
っ
し
ゃ車

に
乗の

っ

て
遠と

お
で出

し
た
こ
と
も
。
そ
の
ア
ク
テ
ィ
ブ

さ
は
お
店み

せ

づ
く
り
に
も
活い

か
さ
れ
、
お
い

し
い
お
酒さ

け

が
あ
る
と
の
噂う

わ
さを

耳み
み

に
す
れ
ば
、

実じ
っ
さ
い際

に
酒し

ゅ
ぞ
う蔵

さ
ん
に
足あ

し

を
運は

こ

び
ま
す
。
お

客き
ゃ
くさ

ん
に
「
知し

ら
な
い
〝
お
い
し
い
〞
を

教お
し

え
た
い
」
と
の
思お
も

い
で
、
選え
ら

び
抜ぬ

か
れ

た
商し
ょ
う
ひ
ん品が
並な
ら

び
ま
す
。
子こ

ど
も
た
ち
と
話は
な

す
機き
か
い会
も
多お
お

く
、
毎ま
い
と
し年
近き
ん
り
ん隣
の
小
し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
か

ま
だ
見み

ぬ〝
お
い
し
い
〞
を
地ち

い
き域

の
人ひ

と
た
ち
に
伝つ

た
え
た
い
！

「
す
ず
こ
う
酒さ

け
て
ん店　

鈴す
ず
き木

宣の
ぶ
お夫

さ
ん
」（
記き

：
大お

お
い
し石

・
金か

な
い井

・
伊い

せ
き関

）

東
京
都
江
戸
川
区
大
杉
5
-
2
-
13

0
3
-3
6
5
2
-7
7
0
0

住☎ ら
町ま
ち
た
ん
け
ん

探
検
で
２
年ね
ん
せ
い生
が
訪お
と
ずれ
ま
す
。
時と
き

が

経た

っ
て
か
ら
お
酒さ

け

を
買か

い
に
来く

る
子こ

も
多お

お

く
、
お
互た
が
い
の
成
せ
い
ち
ょ
う長を
感か
ん
じ
る
こ
と
も
。
町ま
ち

の
人ひ

と
た
ち
に
と
っ
て
こ
こ
は
思お

も
い
出で

深ぶ
か

い
場ば

所し
ょ

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

応
おうぼさくひん

募作品の一
いち

部
ぶ

の作
さくひん

品のみ掲
けいさい

載しております。

ハギュットフェスＴシャツデザインコンテスト作
さくひん

品紹
しょうかい

介

part2

江
こうとう

東児
じど う

童相
そうだんじょ

談所 03-3640-5432

子
こ

どもたちに家
かてい

庭の
ぬくもりを届

とど

けたい

里
さと

親
おや

制
せい

度
ど

　江
え ど が わ く な い

戸川区内には、様
さまざま

々な理
りゆ う

由で家
かぞ く

族と離
はな

れて暮
く

らす
子
こ

どもが約
やく

290 人
にん

います。区
く

では、一
ひと り

人ひとりの子
こ

ど
もの健

すこ

やかな成
せいちょう

長を願
ねが

い、子
こ

どもたちが家
かて い

庭と同
どうよう

様の
養
よういく

育環
かんきょう

境で過
す

ごせるよう里
さとおや

親制
せ い ど

度の普
ふきゅう

及・啓
けいはつ

発に取
とり く

組
んでいます。あなたも里

さとおや

親として子
こ

どもたちに家
か て い

庭
のぬくもりを届

とど

けませんか？登
とうろく

録のご相
そうだん

談は江
こうとう

東児
じ ど う

童
相
そうだんじょ

談所まで。

問 ☎

えどがわ里親制度 検索

れんこん …………小
ちい

さめ1節
ふし

（100g）
小
こ ま つ な

松菜……………3株
かぶ

（90g）
にんじん …………25g
ひじき（乾

かん

） ………4g
ツナ缶（油

あぶらづ

漬け） …1缶
かん

（70g）

【A】マヨネーズ ……大
おお

さじ 2
しょうゆ ………小

こ

さじ 1と 1/2

レタス………………30g
白
しろ

すりごま…………小
こ

さじ 2


