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ねん

1 月
がつ

10 日
にち

発
はっこう

行

発
はっこう

行 :( 社 ) ハギュット協
きょうかい

会

地
ちいき

域と子
こ

どもの未
みらい

来をぎゅっとつなぐ活
かつどう

動をしながら日
ひ び

々パト
ロールしています。普

ふだん

段は江
え ど が わ く

戸川区にあるシステム会
かいしゃ

社に勤
つと

める
パパです。いつも一

いっしょうけんめい

生懸命頑
がんば

張るけれど、どこかうまくいかな
い。そんな時

とき

、ヒーローになりたいという夢
ゆめ

を思
おも

い出
だ

し、子
こそだ

育て
ヒーロー「ハギュットマン」になりました。大

だいこうぶつ

好物は、もちろん
江
え ど が わ く

戸川区特
とくさん

産の小
こ ま つ な

松菜です。最
さいきん

近は、イベントでオリジナルソン
グやダンスを披

ひろう

露しています。街
まち

で出
で あ

会ったら、「ハギュットマ
～ン」と声

こえ

をかけて「ぎゅっと」すると喜
よろこ

びます。（記
き

：大
おおば

場）

未
み ら い

来をまもる子
こ そ だ

育てヒーロー
「ハギュットマン」 １

月が
つ

27
日に

ち（
日に
ち

）グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
に
て
、

第だ
い

５
回か

い

小こ
ま
つ
な

松
菜
ま
つ
り
２
０
１
９
が
10
時じ

か
ら
開か

い
さ
い催

さ
れ
ま
す
。

小こ
ま
つ
な

松
菜
ま
つ
り
と
は
、
江え

ど
が
わ

戸
川
区く

な
い内

の

飲い
ん
し
ょ
く
て
ん

食
店
な
ど
が
集あ

つ

ま
り
、
小こ

ま
つ
な

松
菜
関か

ん
れ
ん連

商し
ょ
う
ひ
ん

品
や
小こ

ま
つ
な

松
菜
を
は
じ
め
と
し
た
新し

ん
せ
ん鮮

野や
さ
い菜

を
販は

ん
ば
い売

し
ま
す
。
そ
の
他た

、
小こ

ま
つ
な

松
菜
を

使つ
か

っ
た
ス
ー
プ
の
振ふ

る
舞ま

い
（
数

す
う
り
ょ
う量

限げ
ん
て
い定

）

や
子こ

ど
も
達た

ち

が
楽た

の

し
む
こ
と
の
出で

き来
る
催

も
よ
お

し
が
盛も

り
沢だ
く
さ
ん山
で
す
。

今こ
ん
か
い回
、
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
協き
ょ
う
か
い会
と
し
て
、

江え
ど
が
わ

戸
川
区く

の
子こ

ど
も
達た
ち

が
よ
り
、
特と
く
さ
ん産
で

あ
る
「
小こ
ま
つ
な

松
菜
」
を
知し

り
、
好す

き
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
協
き
ょ
う
り
ょ
く
力
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。「
こ
ま
つ
な
く
ん
」
を
自じ
ぶ
ん分
オ
リ

地ち
い
き域

特と
く
さ
ん産「

小こ
ま
つ
な

松
菜
」を
子こ

ど
も
に
伝つ

た

え
る

第だ
い

５
回か

い

小こ
ま
つ
な

松
菜
ま
つ
り
２
０
１
９
開か

い
さ
い催

！

2018 年
ねん

12 月
がつ

16 日
にち

（日
にち

）「第
だい

7 回
かい

ハギュット・フェス 2018 Winter
～感

かん

じて学
まな

ぶ文
ぶんかさい

化祭 in グリーンパレス～」が江
え ど が わ

戸川区
くみ ん

民センターグリー
ンパレスにて開

かいさい

催しました。江
え ど が わ く

戸川区にゆかりのある 40 団
だんたい

体以
いじょう

上の
協
きょうりょく

力のもと、来
らいじょうしゃ

場者 2,000 人
にん

の笑
えが お

顔を見
み

ることができました。
商
しょうてんがい

店街ヒーロー「エドレンジャー」や平
ひらいけん

井堅のモノマネ「小
こい わ

岩ケン」、
小
こ ま つ な

松菜やモノづくりエリアなど地
じもと

元ならではのイベントとなりました。
そもそもハギュット・フェスは、ハギュットを 6年

ねんまえ

前に創
そうりつ

立し、子
こそ だ

育
てイベント開

かいさい

催やサークル取
しゅざい

材などの活
かつどう

動中
ちゅう

にたくさんの方
かた

たちにお世
せ わ

話
になり、少

すこ

しでも「ありがとう」の気
き も

持ちを返
かえ

すためにスタートしました。
現
げんざい

在、ハギュットでは「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を掲
かか

げて活
かつどう

動し
ています。そこで、このハギュット・フェスを通

つう

じて「社
しゃかい

会を知
し

って欲
ほ

しい」
と思
おも

っています。江
え ど が わ く

戸川区には、小
こ ま つ な

松菜、銭
せんとう

湯、商
しょうてんがい

店街、モノづくりなどもっ
とたくさんのものがあります。その人

ひと

たちの「考
かんが

え方
かた

や想
おも

い」「やってい
ること」を知

し

ることが、地
ちいき

域を知
し

ることにつながり、将
しょうらい

来の働
はたら

くというこ
とに大

おお

きな影
えいきょう

響を与
あた

えるのではないかと考
かんが

えています。そして、みんなが
それぞれ地

ちいき

域がより良
よ

くなるためにはどうしたらいいのかを考
かんが

え、「行
こうどう

動」
できる子

こ

どもたちを育
そだ

てることがハギュットの使
しめい

命だと思
おも

っています。
今
こんかい

回、事
じ こ

故なく終
お

わり成
せいこう

功ですが、失
しっぱい

敗もたくさんありました。ときに
は負

ま

けそうになることもあります。ただ、子
こ

どもたちに伝
つた

えたい「失
しっぱい

敗か
ら学
まな

ぶことがある」を胸
むね

に私
わたし

たちは歩
あゆ

みを進
すす

めていきます。（記
き

：井
い だ

田）

地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ想
おも

いが
形
かたち

になったハギュットフェス閉
へいまく

幕！

TOP NEWS

HUGYUTTO NEWS

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

ジ
ナ
ル
の
色い
ろ

で
塗ぬ

り
、
缶か
ん

バ
ッ
ジ
に
で
き

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
城し
ろ

を
背は
い
け
い景
に
し
た

限げ
ん
て
い定
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
（
事じ
ぜ
ん前
予よ
や
く約
・
当と
う
じ
つ日

枠わ
く
あ
り有
）
を
実じ
っ
し施
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
１
月が
つ

31
日に
ち

ま
で
開か

い
さ
い
ち
ゅ
う

催
中
の

「
小こ

ま
つ
な

松
菜
グ
ル
メ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
多お

お

く
の
方か

た

に
参さ

ん
か加

し
て
も
ら
う
た
め
に
、
当と

う
じ
つ日

会か
い
じ
ょ
う場

内な
い

で
ス
タ
ン
プ
を
最さ

い
だ
い大

10
個こ

集あ
つ

め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
の
特と

く
さ
ん産

「
小こ

ま
つ
な

松
菜
」
を
子こ

ど

も
達た

ち

に
も
っ
と
興き

ょ
う
み味

を
持も

ち
、
自じ

ぶ
ん分

た
ち

で
も
「
私わ

た
し

の
街ま

ち

に
は
小こ

ま
つ
な

松
菜
が
あ
る
」
と

発は
っ
し
ん信

で
き
る
よ
う
に
ハ
ギ
ュ
ッ
ト
も
協

き
ょ
う
り
ょ
く力

し
て
い
き
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。（
記き

：
大お

お
ば場

）

エントリー受付中！
2月11日（月祝）
申込締切：1月30日（水）

3月10日（日）
申込締切：2月27日（水）



（エネルギー 221kcal ／人　塩
えんぶんりょう

分量 0.9g ／人 )

❶ 小
こ ま つ な

松菜は2㎝長
なが

さに切
き

り、茎
くき

と葉
は

に分
わ

ける。にん
じんは3㎝長

なが

さの細
ほそ ぎ

切りにする。【A】の調
ちょうみりょう

味料を
全
すべ

て混
ま

ぜ合
あ

わせる。

❷ フライパンに小
こ ま つ な

松菜の茎
くき

、にんじん、小
こ ま つ な

松菜の葉
は

の
順
じゅん

に弱
よわび

火で炒
いた

め、しんなりしたら合
あ

わせた【A】の
調
ちょうみりょう

味料を加
くわ

えて中
ちゅうび

火で１分
ふん

30秒
びょうかん

間炒
いた

める。

❸  角
かくもち

餅と水
みず

を耐
たいねつ

熱容
よう き

器に入
い

れて、ラップをし、電
でん し

子
レンジ（600w）に2分

ふんかん

間かける。

❹  ③に砂
さとう

糖、塩
しお

、サラダ油
あぶら

、薄
はくりきこ

力粉を加
くわ

えて、スプーンで大
おお

まかに混
ま

ぜる。手
て

で捏
こ

ね、ひとまとめにし、４つに分
わ

ける。

❺ ④を手
て

の上
うえ

で薄
うす

くのばし、②の具
ぐ

を包
つつ

み丸
まる

める。
上
じょうげ

下を潰
つぶ

して形
かたち

を円
まる

く整
ととの

える。

❻ フライパンにごま油
あぶら

を入
い

れ、弱
よわび

火で両
りょうめん

面がカリッと
するまで焼

や

く。水
みず

（分
ぶんりょうがい

量外）大
おお

さじ3を入
い

れ、蓋
ふた

をし
て弱

よわび

火で5分
ふんかん

間蒸
む

し焼
や

きにする。

❼  蓋
ふた

をとり、水
すいぶん

分を完
かんぜん

全にとばす。

材
ざいりょう

料 (4 人
にんぶん

分 )

レシピ : 愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学 /古
ふるたに

谷彰
あき こ

子

具
ぐ

を包
つつ

む時
とき

は、皮
かわ

の中
ちゅうしん

心部
ぶぶ ん

分を
厚
あつ

めにすると破
やぶ

れにくいですよ！

ハギュットは「Ｈ
は ぐ

ＵＧ（抱
だ

きしめる）」と「Ｇ
ぎ ゅ っ と

ＹＵＴＴＯ（ギュッと）」を組
く

み合
あ

わせた造
ぞうご

語です。「地
ちいき

域とこどもの未
みらい

来をつなぐ」を活
かつどうほうしん

動方針とし、
こどもたちの成

せいちょう

長および教
きょういくしえん

育支援・地
ちいきさんぎょう

域産業の伝
でんしょう

承・子
こそ だ

育て中
ちゅう

の新
あたら

し
い働
はたら

き方
かた

の提
ていあん

案などを行
おこな

っています。主
おも

な事
じぎょう

業として、子
こそだ

育て情
じょうほう

報ポー
タル・子

こそだ

育て地
ちいきしんぶん

域新聞・子
こそだ

育て交
こうりゅう

流イベントを行
おこな

っています。

　

う
な
ぎ
屋や

は
敷し

き
い居

が
高た

か

い
と
思お

も

わ
れ

が
ち
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
大

た
い
し
ゅ
う衆

食し
ょ
く
ど
う堂

の
よ
う
に
し
た
い
と
語か

た

っ
て
く
れ
た
の
は

若わ
か
だ
ん
な

旦
那
の
菅す

が
わ
ら原

さ
ん
。
60
年ね

ん

以い
じ
ょ
う上

受う

け
継つ

が
れ
て
き
た
タ
レ
を
使つ
か

っ
た
う
な
重じ
ゅ
うは
オ

ス
ス
メ
で
す
。
う
な
ぎ
や
と
ん
か
つ
以い
が
い外

に
も
唐か
ら
あ揚
げ
定て
い
し
ょ
く食
や
カ
キ
フ
ラ
イ
定
て
い
し
ょ
く食

（
冬と
う
き季
限げ
ん
て
い定
）
も
好
こ
う
ひ
ょ
う評で
す
。
一い
っ
け
ん見
強こ
わ
お
も
て
面
だ

け
れ
ど
気き

さ
く
で
話は
な

し
や
す
い
菅す
が
わ
ら原
さ
ん

は
家か
ぞ
く族
イ
チ
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
好ず

き
。
季き
せ
つ節

ご
と
に
必か
な
らず
全ぜ
ん
い
ん員
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー

ト
に
行い

く
と
の
こ
と
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
と

き
は
家か
ぞ
く族
で
「
不ふ

し

ぎ
思
議
の
国く
に

の
ア
リ
ス
」

　

終し
ゅ
う
し始

笑え
が
お顔

を
絶た

や
さ
ず
爽さ

わ

や
か
に
受う

け

答こ
た

え
を
し
て
く
れ
た
渡わ

た
な
べ邉

敬た
か
ひ
と人

選せ
ん
し
ゅ手

は
、

東と
う
き
ょ
う京

23
F
C
に
は
欠か

か
せ
な
い
プ
レ
イ

ヤ
ー
で
す
。
試し
あ
い
ち
ゅ
う

合
中
は
人ひ
と
い
ち
ば
い

一
倍
走は
し

っ
て
、

自じ
ぶ
ん分
の
背せ
な
か中
で
チ
ー
ム
を
引ひ

っ
張ぱ

る
寡か
も
く黙

な
一い
ち
め
ん面
も
あ
り
ま
す
。
チ
ー
ム
の
有ゆ
う
し志
で

結け
っ
せ
い成
し
た
『
笑え
が
お顔
お
届と
ど
け
隊た
い
』
の
リ
ー
ダ
ー

も
務つ
と

め
て
い
て
、「
地ち
い
き域
の
人ひ
と

た
ち
に
サ
ッ

カ
ー
を
通と
お

し
て
笑え
が
お顔
や
夢ゆ
め

を
与あ
た

え
続つ
づ

け
た

い
と
思お
も

っ
て
い
ま
す
」
と
話は
な
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
渡わ
た
な
べ邉
選せ
ん
し
ゅ手
は
、
東
と
う
き
ょ
う京

23
F
C

の
名な
ま
え前
を
江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
に
広ひ
ろ

め
よ
う
と
常つ
ね

に

チ
ー
ム
の
ジ
ャ
ー
ジ
を
着き

て
い
ま
す
。
そ

※ハギュット協
きょうかい

会の収
しゅうえき

益の一
いちぶ

部は地
ちいき

域の慈
じぜんかつどうだんたい

善活動団体に寄
き ふ

付しています。

KOMATSUNA COOKING

こんな人
ひと

知
し

ってる ! ?

和わ

き気
あ
い
あ
い
と
み
ん
な
が
集つ

ど

え
る
空く

う
か
ん間

に
し
た
い
。

「
う
な
ぎ 

と
ん
か
つ 

濱は
ま

亀か
め

の
菅す

が
わ
ら原

和か
ず
ひ
ろ博

さ
ん
」

（
記き:

青あ
お
き木

、
小こ

い
で出

、
酒さ

か
い井

、
中な

か
の野

）

サ
ッ
カ
ー
で
江え

ど
が
わ

戸
川
区く

み
ん民

に
笑え

が
お顔

を
届と

ど

け
た
い
！

「
東

と
う
き
ょ
う京

23
F
C 

渡わ
た
な
べ邉

敬た
か
ひ
と人

選せ
ん
し
ゅ手

」（
記き

：
熊く

ま
く
ら倉

・
佐さ

と
う藤

・
鈴す

ず
き木

）

【平井】CafeSAKURA・福こぼし・やおやすいーつプチファーム・和こ
く屋【中央】グリーンパレス・鈴光酒店・第三松江小学校・ダスキン菅
原橋・長寿庵までいマーケット・八百廣青果店【葛西・船堀】ASOBO会・
江戸川幼稚園・けさらんぱさらん・ジオークベーカリ―・島村楽器イオ
ン葛西店・旬鮮菜膳拓樹船堀店・新川さくら館・スタジオミアモ・東京べー
テル広場・なぎさ幼稚園・二代目TATSU~龍~・NPO法人ぱお・パティ
スリーカフェひばり・㈱藤本リース・船堀小学校すくすくスクール・ま
ちカフェひろばもも【小岩】カフェらいく・旬鮮菜膳拓樹南小岩店・ノ
ンステップバス・ベリィソイズ【鹿骨・篠崎】糀屋酒店・穀倉やまざき・
ブーランジェリーラパン・リハビリデイホーム縁・ぬくもり子ども食堂【東
部・瑞江】伊勢元谷商店・蒲元・津久井酒店・ハギュットオフィス・ハッ
クルベリ－・パティスリーナガキタ・濱亀・レストランリモーネ・若葉
インターナショナルナーサリー・machi café・若葉インターナショナル
幼保園【その他】区内子育て広場および区民館などの施設・小松菜マラ
ソン大会・愛国学園短期大学・㈱三信不動産販売・JA東京スマイル区内
支店4ヶ所・東京スクール・オブ・ビジネス・なごみの家

ザ・ハギュットタイムズ配布場所随時受付中!!

作
つく

り方
かた
【調

ちょうりじかん

理時間：20分
ぷん

】

 4 つ分
ぶん

HUGYUTTO（ハギュット）とは？江
え ど が わ く

戸川区からのお知
し

らせ

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
南み
な
み
し
の
ざ
き
ち
ょ
う

篠
崎
町
2-

12-

13

0
3
-3
6
7
0
-7
6
9
9

江え
ど
が
わ
く

戸
川
区
臨り
ん
か
い海
町ち
ょ
う

1
-1
-2

0
3
-6
8
0
8
-2
0
4
8

住住 ☎☎

【協
きょうりょく

力】江
えどがわくしょうてんがいれんごうかい

戸川区商店街連合会・江
えどがわくよくじょうくみあい

戸川区浴場組合・J
じぇいえー

A 東
とうきょう

京スマイル・愛
あいこくがくえんたんきだいがく

国学園短期大学・東
とうきょう

京スクール・オブ・ビジネス

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人ハギュット協
きょうかい

会（東
と う き ょ う と え ど が わ く に し み ず え

京都江戸川区西瑞江 3-14-81) 03-6869-0406      info@hugyutto.com問【発
はっこう

行・編
へんしゅう

集】

ポイ
ント

の
仮か

そ
う装

を
し
、
菅す

が
わ
ら原

さ
ん
は
チ
ェ
シ
ャ
猫ね

こ
に

扮ふ
ん

し
ま
し
た
。
そ
ん
な
菅す

が
わ
ら原

さ
ん
の
家か

て
い
て
き

庭
的

で
優や

さ

し
い
人ひ

と
が
ら柄

に
触ふ

れ
る
こ
と
が
で
き
る

濱は
ま
か
め亀

さ
ん
を
、ぜ
ひ
訪お

と
ずれ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

し
て
た
く
さ
ん
の
人ひ
と

に
チ
ー
ム
を
知し

っ
て
も

ら
い
、
い
つ
か
は
江え

ど
が
わ

戸
川
陸り

く
じ
ょ
う上

競き
ょ
う
ぎ
じ
ょ
う

技
場
を

満ま
ん
い
ん員
に
し
、
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ
に
な
る
と
い
う

夢ゆ
め
を
熱あ
つ
く
語か
た

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

＜ 具
ぐ

＞ 小
こ ま つ な

松菜：4株
かぶ

（120ｇ)　にんじん：1/2本
ほん

（60ｇ）
【 A 】 みそ：大

おお

さじ1と1/2　砂
さとう

糖：大
おお

さじ1と1/2　日
にほんしゅ

本酒：大
おお

さじ1　ごま：少
しょうしょう

々
＜生

き じ

地＞ 角
かくもち

餅：2個
こ

（100g）　水
みず

：40ｇ　砂
さとう

糖：小
こ

さじ2　塩
しお

：少
しょうしょう

々
  サラダ油

あぶら

：小
こ

さじ1　薄
はくりきこ

力粉：100ｇ
＜焼

や

き油
あぶら

＞ ごま油
あぶら

：大
おお

さじ1/2

応
おうぼさくひん

募作品の一
いち

部
ぶ

の作
さくひん

品のみ掲
けいさい

載しております。

ハギュットフェスＴシャツデザインコンテスト作
さくひん

品紹
しょうかい

介

part1

各
かく

健
けんこう

康サポートセンター

地
ち い き

域子
こ そ だ

育て見
み ま も

守り事
じぎょう

業
　地

ち い き

域を担
たんとう

当する子
こ そ だ

育て見
み ま も

守り員
いん

が訪
ほうもん

問などにより、
これからの健

けんしん

診や予
よぼ う

防接
せっしゅ

種、子
こそ だ

育てひろば、相
そうだん

談窓
まどぐち

口
など子

こそ だ

育てに役
やく だ

立つ「子
こそ だ

育て情
じょうほう

報バッグ」をお届
とど

けし、
赤
あか

ちゃんやお母
かあ

さんの様
ようす

子を伺
うかが

います。
　子

こそ だ

育て見
みま も

守り活
かつどう

動により、赤
あか

ちゃんの健
すこ

やかな成
せいちょう

長
を見

みま も

守り、安
あんしん

心して楽
たの

しい子
こそ だ

育てができる地
ちい き

域づくり
をめざしています。子

こそ だ

育て見
みま も

守り員
いん

とは、子
こそ だ

育て支
しえ ん

援
についての研

けんしゅう

修を受
う

け、区
く

に登
とうろく

録した地
ち い き

域の子
こ

ども
たちを見

み ま も

守り、子
こ そ だ

育てを応
おうえん

援してくださる方
かたがた

々です。
対
たいしょう

象は、区
くな い

内に住
じゅうしょ

所がある概
おおむ

ね 4 か月
げつ

までの赤
あか

ちゃん
のいる家

かてい

庭となります。
（情
じょうほう

報提
ていきょう

供：健
けんこう

康サービス課
か

 健
けんこう

康サービス係
かかり

）

問


